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ABSTRAK 

Amina Mubarokha. 1808306087, “DAMPAK PENGGUNAAN GADGET 

TERHADAP PERILAKU SOSIAL ANAK DI KELURAHAN KENANGA 

KECAMATAN SUMBER KABUPATEN CIREBON”, Skripsi Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon, November 2022. 

Latar belakang dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya dampak 

penggunaan gadget terhadap perilaku sosial anak di Kelurahan Kenanga. 

Penggunaan gadget pada anak yang sangat berepengaruh terhadap dampak dari 

penggunaan gadget. Dampak secara sederhana bisa diartikan oleh seseorang 

biasanya mempunyai dampak tersendiri, baik itu dampak positif maupun dampak 

negatifnya. Dampak penggunaan gadget ini sangat berpengaruh terhadap perilaku 

sosial anak. 

Adapun tujuan dilakukanya penelitian ini adalah untuk mengetahui 

dampak penggunaan gadget dikehidupan sehari-hari terhadap perilaku sosial anak 

di Kelurahan Kenanga. dengan mendeskripsikan keadaan setiap harinya dalam 

penggunaan gadget dan pendampingan penggunaan gadget terhadap orang tua 

kepada anak serta mengetahui dampak dari penggunaan gadget terhadap perilaku 

sosial anak. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif, 

sedangkan pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan 

dokumentasi yang dilaksankan secara langsung di lapangan, data-data yang 

diperoleh dari informan secara langsung dan dilengkapi dengan data sekunder 

yang berasal dari buku dan jurnal maupun sumber lainnya 

Hasil penelitian menemukan fakta bahwa intensitas penggunaan gadget 

pada anak dikeseharianya yang cukup tinggi, karena anak merasa, bahwa gadget 

adalah pelampiasan kebosanan anak dan anak merasa nyaman ketika 

menggunakan gadget, yang membuat tidak adanya ketertarikan untuk bermain 

dilingkungan sekitar ataupun bermain dengan teman sebayanya. Akibat 

penggunaan gadget yang cukup tinggi maka terhadap perilaku sosial anak 

dilingkungan sekitar semakin rendah terhadap interaksi sosial anak, sehingga anak 

menjadi kurang peka terhadap lingkungan sosialnya karena penggunaan gadgetlah 

anak memiliki pengaruh signifikan terhadap interaksi sosial anak dengan secara 

langsung maupun tidak secara langsung. Oleh sebab itu, orang tua memiliki 

penghambat dalam faktor pendampingan terhadap dampak penggunaan gadget 

pada anak, memiliki beberapa faktor menajadi penghambat orang tua yaitu 

lingkungan sekitar ataupun lingkungan keluarga, pembatasan waktu dan dampak 

negatif penggunaan gadget pada anak. akan hal ini orang tua diharapkan dapat 

selalu memberikan pengawasan dan pembatasan anak dalam menggunakan 

gadget, agar anak dalam masa tumbuh kembang anak menjadi baik, terutama 

perkembangan sosial anak. 
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ABSTRACK 

 

Amina Mubarokha. 1808306087, “IMPACT OF GADGET USE ON SOCIAL 

BEHAVIOR OF CHILDREN IN KEANAGA WARD, SUMBER DISTRICT, 

CIREBON REGENCY.” Thesis of the Department of Islamic Counseling 

Guidance at the Faculty of Islamic Da’wah and Communication, IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon, November 2022 

The background of this research is to determine the impact of using 

gadgets on the social behavior of children in the Kenanga Village. The use of 

gadgets in children is very influential on the impact of using gadgets. Impact in a 

simple way can be interpreted by someone usually has its own impact, both 

positive and negative impacts. The impact of using this gadget is very influential 

on children's social behavior. 

The purpose of this research was to determine the impact of using gadgets 

in daily life on the social behavior of children in Kenanga Village. by describing 

the situation every day in the use of gadgets and assisting the use of gadgets for 

parents to children and knowing the impact of using gadgets on children's social 

behavior. 

This study uses a qualitative descriptive research type, while the data 

collection used is interviews, observations and documentation carried out directly 

in the field, the data obtained from informants directly and supplemented by 

secondary data derived from books and journals and other sources. 

The results of the study found that the intensity of using gadgets in 

children's daily life is quite high, because children feel that gadgets are an outlet 

for children's boredom and children feel comfortable when using gadgets, which 

makes them not interested in playing in the surrounding environment or playing 

with their peers. As a result of the use of gadgets which is quite high, the social 

behavior of children in the surrounding environment is getting lower on children's 

social interactions, so that children become less sensitive to their social 

environment because the use of children's gadgets has a significant influence on 

children's social interactions directly or indirectly. Therefore, parents have 

obstacles in terms of facilitating the impact of using gadgets on children, having 

several factors inhibiting parents, namely the surrounding environment or family 

environment, time restrictions and the negative impact of using gadgets on 

children. In this case, parents are expected to always provide supervision and 

restrictions on children using gadgets, so that children during the growth and 

development period of children are good, especially children's social 

development. 
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MOTTO 

 

Bahagia tercipta karena adanya hidup yang didampingi dengan rasa 

bersyukur 

dan ketika ada rasa ikhlas dan bersyukur maka akan selalu 

mendapatkan  

jalan keluar dari setiap permasalahan 
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