
 

 
 

DAMPAK PEMBELAJARAN ONLINE TERHADAP PERILAKU  

SOSIAL-EMOSIONAL ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SD NEGERI 2 

CIHIDEUNGHILIR KABUPATEN KUNINGAN 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat   

untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI)  

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam  

 

 

 

FITRIA RINDIYANI IRAWAN 

NIM. 1908306213 

 

 

 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM (BKI) 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM (FDKI) 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) 

SYEKH NURJATI CIREBON 

2023  M / 1444 H



 

i 
 

ABSTRAK 
 

Fitria Rindiyani Irawan 1908306213. Dampak Pembelajaran Online 

terhadap Perilaku Sosial-Emosional Anak Usia Sekolah Dasar di SD Negeri 2 

Cihideunghilir Kabupaten Kuningan. 

SD Negeri 2 Cihideunghilir Kabupaten Kuningan melaksanakan 

pembelajaran online sesuai kebijakan pemerintah di masa pandemi covid-19. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 1 juni 2021, selama 

pembelajaran online berlangsung di SD Negeri 2 Cihideunghilir Kabupaten 

Kuningan, banyak orang tua yang merasa tidak bisa memaksimalkan perannya 

menggantikan peran guru selama pembelajaran. Selain itu, peserta didik lebih asik 

bermain game daripada belajar. Larangan keluar rumah juga semakin membuat 

anak betah berlama-lama dengan ponselnya. Dengan begitu berdampak kepada 

perkembangan perilaku sosial-emosional anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pembelajaran online dan 

gambaran perilaku sosial-emosional serta dampak pembelajaran online terhadap 

perilaku sosial-emosional anak usia sekolah di SD Negeri 2 Cihideunghilir 

Kabupaten Kuningan. 

Metode dalam penelitian ini ialah studi kasus dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif. Penentuan sumber informasi dalam penelitian ini ialah 

berupa lima (5) peserta didik, empat (4) orang tua peserta didik, satu (1) kepala 

sekolah, dan juga dua (2) guru yang mengajar di SD Negeri 2 Cihideunghilir, 

Kabupaten Kuningan. Dengan demikian jumlah informan ialah 12 informan. 

Hasil penelitian menunjukkan pembelajaran online di SD Negeri 2 

Cihideunghilir Kabupaten Kuningan dimulai pukul 07.00 pagi sampai pukul 11 

siang dengan jangka waktu maksimal pengerjaan sampai pukul 14.00 WIB. Proses 

pembelajaran online berlangsung menggunakan media whatsapp. Gambaran 

perilaku sosial-emosional peserta didik di SD Negeri 2 Cihideunghilir menjadikan 

orang terdekat menjadi role model dalam kehidupan, memiliki rasa dukungan 

sosial, simpati, dan empati ditunjukkan dengan cara memberikan bantuan kepada 

teman sebayanya. Dampak negatif pembelajaran online di SD Negeri 2 

Cihideunghilir diantaranya: anak tidak kooperatif, intensitas sosialisasi berkurang, 

anak mudah bosan, anak mengalami kekerasan verbal dari orang tua, nilai menjadi 

menurun. Sedangkan dampak positif dari pembelajaran online di SD Negeri 2 

Cihideunghilir ialah anak menjadi mandiri dalam mengerjakan tugas, 

mempermudah pembelajaran pada saat pandemi, anak mempunyai waktu lebih 

bersama keluarga.  

 

Kata Kunci: Pembelajaran Online, Dampak Pembelajaran Online, Perilaku 

Sosial-Emosional. 
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ABSTRACT 

 

Fitria Rindiyani Irawan 1908306213. The Impact of Online Learning on the 

Socio-Emotional Behavior of Elementary School-aged Children at SD Negeri 

2 Cihideunghilir, Kuningan Regency. 

SD Negeri 2 Cihideunghilir, Kuningan Regency, carries out online learning 

according to government policy during the Covid-19 pandemic. Based on a 

preliminary study conducted on June 1 2021, while online learning took place at 

SD Negeri 2 Cihideunghilir, Kuningan Regency, many parents felt they could not 

maximize their role in replacing the teacher's role during learning. In addition, 

students are more fun playing games than studying. The ban from leaving the 

house also makes children feel at home for long with their cellphones. That way it 

has an impact on the development of children's social-emotional behavior. 

This study aims to determine online learning and describe social-emotional 

behavior and the impact of online learning on the social-emotional behavior of 

school-age children at SD Negeri 2 Cihideunghilir, Kuningan Regency. 

The method in this research is a case study using a qualitative approach. 

Determination of sources of information in this study were five (5) students, four 

(4) parents of students, one (1) school principal, and also two (2) teachers who 

teach at SD Negeri 2 Cihideunghilir, Kuningan Regency. Thus the number of 

informants is 12 informants. 

Online learning at SD Negeri 2 Cihideunghilir, Kuningan Regency starts at 

07.00 in the morning until 11 in the afternoon with a maximum period of work 

until 14.00 WIB. The online learning process takes place using whatsapp media. 

The description of the social-emotional behavior of students at SD Negeri 2 

Cihideunghilir makes the closest people become role models in life, have a sense 

of social support, sympathy, and empathy shown by providing assistance to their 

peers. The negative impacts of online learning at SD Negeri 2 Cihideunghilir 

include: children are not cooperative, the intensity of socialization is reduced, 

children get bored easily, children experience verbal violence from parents, grades 

decrease. Meanwhile, the positive impact of online learning at SD Negeri 2 

Cihideunghilir is that children become independent in doing assignments, make 

learning easier during a pandemic, children have more time with their families. 

 

Keywords: Online Learning, Impact of Online Learning, Social-Emotional 

Behavior. 
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