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ABSTRAK

Khoirun Nisa: 1808306074 Penerapan Layanan Konseling Sosial Dalam
Penyesuaian Diri Siswa Di Madrasah Aliyah Negeri (Man) 3 Cirebon

Siswa kelas X Madrasah Aliyah (MAN) 3 Cirebon berada pada tahap
perkembangan remaja. Pada masa ini siswa mengalami penyesuaian diri yang sulit
untuk dinilai baik atau buruk. Oleh sebab itu dalam penyesuaian diri terhadap
lingkungan sekolah akan mengalami hambatan dan kesulitan karena dalam
penyesuaian diri di pengaruhi oleh sifat atau pribadi yang dimiliki. Siswa yang
berasal dari Jakarta, Brebes, Bekasi, Kuningan, Tegal, dan sebagainya, tinggal di
pondok-pondok yang berada di sekitar Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 3 Cirebon,
tentunya disetiap daerah miliki lingkungan yang berbeda. Perbedaan tersebut
menjadikan siswa harus bisa menyesuaikan lingkungan rumah dan lingkungan
pondok.

Tujuan dari penelitian int adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan
Penerapan Layanan Konseling Sosial Dalam Penyesuaian Diri Siswa Kelas X
Terhadap Lingkungan Sekolah Di Madrasah Aliyah Negeri (Man) 3 Cirebon
sumber data dalam penelitian ini adalah guru BK, walikelas X dan 4 orang siswa
yang memiliki permasalahan dalam penyesuian diri. terhadap lingkungan sekolah
siswa. Objek penelitian /ini adalah Penerapan Layanan Konseling Sosial Dalam
Penyesuaian Diri Siswa Kelas X-Terhadap Lingkungan Sekolah Di Madrasah
Aliyah Negeri (Man) 3 Cirebon.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pengumpulan data
melalui observasi wawancara dan-dokumentasi. Peneliti menggunakan pendekatan
studi kasus dengan teknik analisis-data. Studi kasus merupakan penelitian dimana
peneliti menggali suatu fenomena tertentu atau (khusus) dalam suatu waktu dan
kegiatan (program, even, proses, Institusi atau kelompok sosial) serta
mengumpulkan informasi secara terinci dan mendalam dengan menggunakan
berbagai teknik pengumpulan data tertentu.

Berdasarkan dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa penyesuaian
diri siswa terhadap lingkungan sekolah yang dimiliki oleh siswa masih tdak bisa
menyesuaikan diri dengan lingkungan, karena ada dua faktor yang sangat
berpengaruh dalam penyesuaian diri terhadap lingkungan sekolah siswa kelas X di
MAN 3 Cirebon vyaitu faktor internal dan eksternal dengan latar belakang
lingkungan sekolah dan lingkungan tempat tinggal berbeda.

Kata Kunci: Penerapan Layanan Konseling Sosial, Penyesuaian diri, Lingkungan
sekolah



ABSTRAK

Khoirun Nisa: 1808306074 Application of Social Counseling Services in
Adjustment of Student Madrasah Aliyah Negeri (Man) 3 Cirebon

Class X Madrasah Aliyah (MAN) 3 Cirebon is at the stage of adolescent
development. At this time students experience adjustments that are difficult to
assess good or bad. Therefore, in adjusting to the school environment, you will
experience obstacles and difficulties because adjustment is influenced by the nature
or personality you have. Students who come from Jakarta, Brebes, Bekasi,
Kuningan, Tegal, and so on, live in huts around the 3 Cirebon State Islamic Senior
High School (MAN), of course each region has a different environment. These
differences make students have to be able to adjust to the home environment and
the cottage environment.

The purpose of this study was to find out and describe the Application of Social
Counseling Services in the Adjustment of Class X Students to the School
Environment at Madrasah- Aliyah Negeri (Man) 3 Cirebon. problems in self-
adjustment to the student's school environment. The object of this research is the
Application of Social Counseling Services in Class X Students' Adjustment to the
School Environment at Madrasah Ali-yah Negeri (Man)3 Cirebon.

This study used a qualitative method by collecting data through observation,
interviews and documentation. Researchers used a case study approach with data
analysis techniques. A case study is research. in which the researcher explores a
particular phenomenon or (specifically) at-a certain time and activity (program,
event, process, institution or social group) and collects detailed and in-depth
information using various specific data collection technigues.

Based on the results of the study; it can be concluded that students' adjustment to
the school environment owned by students is still unable to adapt to the
environment, because there are two factors that are very influential in adjusting to
the school environment of class X students at MAN 3 Cirebon, namely the factor
internally and externally with different backgrounds in the school environment and
residential environment.

Keywords: Application of Social Counseling Services, Adjustment, School
Environment
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