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ABSTRAK

Nita Yuliani. 1808306086. Dampak Pernikahan Dini Terhadap Kesehatan
Mental Bagi Pasangan Suami Istri Yang Masih Di Bawah Umur Di Rw 09
Kelurahan Sunyaragi Kecamatan Kesambi. Skripsi Cirebon: Fakultas Dakwah
dan Komunikasi Islam, Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 2022.

Pernikahan dini dilingkungan Kelurahan Sunyaragi Kecamatan Kesambi
Rw.09 tidaklah terlalu banyak tetapi tidak dipungkiri masih ada yang menikah di
usia dini. Tetapi yang melakukan pernikahan dini memanglah bukan masyarakat
yang memiliki pendidikan akhir SMA. Sangat jarang ditemukan yang menikah
dini di daerah ini tetapi tetap ada yang melakukan pernikahan dini dengan alasan
yang beragam seperti faktor ekonomi dan faktor lingkungan atau pergaulan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar dampak yang di
timbulkan dari pernikahan dini bagi pasangan yang melakukan pernikahan di usia
dini dan juga bagi keluarga serta lingkungan sosial. Penelitian ini juga bertujuan
untuk menganalisa dampak yang di rasakan oleh pasangan yang menikah di usia
dini ini baik dampak negative maupun dampak positif.

Jenis penelitian yang digunakan ialah menggunakan jenis penelitian kualitatif
deskriptif dimana berdasarkan kondisi objektif di lapangan, dengan menggunakan
teknik purposive sampling, yaitu dengan memilih orang yang dianggap
mempunyai pengetahuan terhadap yang diteliti. Sumber data yang digunakan
yaitu sumber data primer dan sekunder. Metode yang digunakan dalam
mengumpulkan data yaitu dengan metode observasi, wawancara serta
dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa pernikahan dini terjadi akibat
beberapa faktor yang mendorong seseorang atau pasangan untuk melakukan
pernikahan di bawah umur. pernikahan dini yang dilakukan pasangan yang masih
di bawah umur bias mengganggu kesehatan mental pasangan karena belum
siapnya mental mereka menghadapi permasalahan rumah tangga yang berujung
pada depresi dan setres yang biasanya dialami pasangan yang menikah di bawah
umur. Tidak hanya dampak negatife saja yang timbul dari pernikahan dini
melainkan ada juga dampak positifnya yang di peroleh pasangan yang melakukan
pernikahan dibawah umur, dan pendidikan serta lingkungan juga sangat
mempengaruhi dalam terjadinya pernikahan dini. Pergaulan saat ini yang banyak
mempengaruhi anak-anak muda zaman sekarang untuk melakukan hal-hal yang
tidak seharusnya. Maka orang tua dan lingkungan sekitar serta kesadaran diri lah
yang bisa membantu untuk menghindari pernikahan di usia dini.

Kata Kunci: Pernikahan usia dini, dampak pernikahan dini terhadap
kesehatan mental, faktor terjadinya pernikahan dini.



ABSTRACT

Nita Yuliani. 1808306086. The Impact of Early Marriage on Mental Health
for Married Couples who are still underage in Rw 09 Sunyaragi Village,
Kesambi District. Thesis Cirebon: Faculty of Islamic Dawah and
Communication, Department of Islamic Counseling Guidance, 2022.

There are not too many early marriages in the Sunyaragi Village, Kesambi
District, Rw.09, but it is undeniable that there are still those who marry at an early
age. However, it is not the people who carry out early marriages who have high
school education. It is very rare to find those who marry early in this area, but
there are still those who marry early for various reasons, such as economic factors
and environmental or social factors.

This study aims to determine how big the impact is caused by early marriage
for couples who marry at an early age and also for the family and social
environment. This study also aims to analyze the impact felt by couples who
marry at this early age, both negative and positive impacts.

The type of research used is descriptive qualitative research which is based on
objective conditions in the field, using a purposive sampling technique, namely by
selecting people who are considered to have knowledge of the person being
studied. The data sources used are primary and secondary data sources. The
method used in collecting data is the method of observation, interviews and
documentation.

The results of this study indicate that early marriage occurs due to several
factors that encourage a person or partner to enter into underage marriages. Not
only the negative impacts that arise from early marriage, but there are also
positive impacts that are obtained by couples who marry underage, and education
and the environment also greatly influence the occurrence of early marriage. It is
the current association that influences many young people today to do things that
are not supposed to be. So parents and the surrounding environment as well as
self-awareness can help to avoid marriage at an early age.

Keywords: Early marriage, the impact of early marriage on mental health,
factors for early marriage.
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