
 
 

EFEKTIVITAS BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

DENGAN TEKNIK TADARUS UNTUK MENANAMKAN KEDISIPLINAN 

PADA SISWA YANG SERING TERLAMBAT  

DI MTS SALAFIYAH BODE 

 

 

SKRIPSI 

  

 

 

 

 

 

DINA SAFIRATULLAILI 

NIM. 1908306025 

 

 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM  

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM  

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI  

SYEKH NURJATI CIREBON 

TAHUN 1444 H / 2023 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

EFEKTIVITAS BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

DENGAN TEKNIK TADARUS UNTUK MENANAMKAN KEDISIPLINAN 

PADA SISWA YANG SERING TERLAMBAT 

DI MTS SALAFIYAH BODE 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
Diajukan Sebagai Syarat untuk  

Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)  

pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

 Fakultas Dakwah dan Komunikasi (FDKI)  

 

 

 

 

 

DINA SAFIRATULLAILI 

NIM. 1908306025 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYEKH NURJATI CIREBON 

TAHUN 1444 H/ 2023 



 
 

iii 
 

ABSTRAK 

“EFEKTIVITAS BIMBINGAN KONSELING ISLAM DENGAN TEKNIK 

TADARUS UNTUK MENANAMKAN KEDISIPLINAN PADA SISWA 

YANG SERING TERLAMBAT DI MTS SALAFIYAH BODE.” DINA 

SAFIRATULLAILI. NIM. 1908306025. Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam. Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam 

Penggunaan teknik tadarus al-Qur’an untuk mendisiplinkan siswa jarang 

digunakan disekolah-sekolah. Padahal teknik ini menjadi salah satu media yang 

dapat membantu siswa untuk memperbaiki bacaan al-Qur’an. Teknik ini juga bisa 

menjadi ladang pahala dari pada hukuman yang menggunakan fisik. Namun 

karena banyak siswa yang menggap membaca al-quran merupakan hal yang 

terlalu mudah sebagai suatu hukuman, memungkinkan siswa untuk mengulang 

kesalahan yang sama. Maka dari itu, sekolah perlu membuat aturan tadarus yang 

sekiranya metode tadarus Al-Qur’an dapat meningkatkan kedisiplinan bagi siswa. 

Tadarus tersebut bisa dilakukan dengan menambah jumlah lembaran Al-Qur’an 

yang dibaca atau ditingkatkan dari membaca ke menghafal. 

Adapun tujuan dari teknik tadarus Al-Qur’an adalah untuk mengetahui 

keefektivitasan teknik tadarus Al-Qur’an terhadap kedisiplinan siswa yang sering 

terlambat di MTs Salafiyah Bode. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu korelasi product 

moment yang dilihat berdasarkan t hitung dan t tabel. Semua perhitungan analisis 

data dilakukan dengan menggunakan SPSS (Statistic Product For Service 

Solutions) versi 25. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa efektivitas bimbingan dan 

konseling islam menggunakan teknik tadarus Al-Qur’an di MTs Salafiyah Bode 

terbilang baik, dan kedisiplinan siswa terbilang cukup baik. Hal ini dinyatakan 

bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. hal ini diikuti dengan pernyataan Sighitung 0,04 

< 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak, yaitu variabel bebas berpengaruh 

terhadap variabel terikat yang artinya bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

keefektivan teknik tadarus Al-Qur’an dengan kedisiplinan siswa di MTs Salafiyah 

Bode. 

 

 

Kata Kunci: Teknik Tadarus Al-Qur’an dan Kedisiplinan  
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ABSTRACT 

"EFFECTIVENESS OF ISLAMIC COUNSELING GUIDANCE USING 

THE TADARUS TECHNIQUE TO INSTALL DISCIPLINE IN STUDENTS 

WHO ARE FREQUENTLY LATE AT MTS SALAFIYAH BODE." DINA 

SAFIRATULLAILI. NIM. 1908306025. Faculty of Da'wah and Islamic 

Communication. Islamic Guidance and Counseling Department 

 The use of tadarus al-Qur'an techniques to discipline students is rarely 

used in schools. Even though this technique is one of the media that can help 

students to improve their reading of the Koran. This technique can also be a field 

of rewards rather than physical punishment. However, because many students 

think reading the Koran is too easy as a punishment, it allows students to repeat 

the same mistakes. Therefore, schools need to make tadarus rules if the Al-Qur'an 

tadarus method can improve discipline for students. This tadarus can be done by 

increasing the number of Al-Qur'an sheets that are read or increasing from reading 

to memorizing. 

 The purpose of the Al-Qur'an tadarus technique is to determine the 

effectiveness of the Al-Qur'an tadarus technique on the discipline of students who 

are often late at MTs Salafiyah Bode. 

 The method used in this study is the product moment correlation which 

is seen based on t count and t table. All data analysis calculations were performed 

using SPSS (Statistic Product For Service Solutions) version 25. 

 The results of this study indicate that the effectiveness of Islamic 

guidance and counseling using the Al-Qur'an tadarus technique at MTs Salafiyah 

Bode is fairly good, and student discipline is fairly good. It is stated that Ho is 

rejected and Ha is accepted. this is followed by the statement Sigcount 0.04 <0.05 

then Ha is accepted and Ho is rejected, namely the independent variable affects 

the dependent variable which means that there is a significant relationship 

between the effectiveness of the Al-Qur'an tadarus technique and student 

discipline at MTs Salafiyah Bode . 

 

 

Keywords: Al-Qur'an Tadarus Technique and Discipline 



 
 

v 
 

 

PENGESAHAN 

 Skripsi berjudul “Efektivitas Bimbingan Konseling Islam dengan  

Menggunakan Tekni Tadarus untuk Menanamkan Kedisiplinan Pada Siswa 

Yang Sering Terlambat di MTS Salafiyah” oleh Dina Safiratullaili, NIM 

1908306025, telah dimunaqosyahkan pada 30 Maret 2023 di hadapan dewan 

penguji dan dinyatakan LULUS. 

Skripsi ini telah memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh Gelar 

Sarjana Sosial (S.Sos) pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

Panitia Munaqosah Tanggal Tanda Tangan 

Ketua Jurusan 

Drs. H. Muzaki, M.Ag 

NIP. 196607201999031001 

06-04-2023  

Sekretaris Jurusan 

Dr. Jaja Suteja, M.Pd.I 

NIP. 198307052011011014 

03-04-2023  

Penguji I  

Drs. Hj. Isnin Agustin Amalia, MA 

NIP. 19630805 198803 2 001 

03-04-2023  

Penguji II 

H. Anisul Fuad, M.Si 

NIP. 19710506 200604 1 001 

03-04-2023  

Pembimbing I 

Drs. H. Muzaki, M.Ag 

NIP. 196607201999031001 

06-04-2023  

Pembimbing II 

Prof. Dr. Hajam, M,Ag  

NIP. 196707212003121002 

04-04-2023  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

EFEKTIVITAS BIMBINGAN KONSELING ISLAM DENGAN 

MENGGUNAKAN TEKNIK TADARUS  UNTUK MENANAMKAN 

KEDISIPLINAN PADA SISWANYANG SERING TERLAMBAT  

DI MTS SALAFIYAH BODE  

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

 

DINA SAFIRATULLAILI 

NIM. 1908306025 

 

Menyetujui, 

         Pembimbing I                Pembimbing II 

 

 

 

      

 

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Bimbingan Konseling Islam  

 

 

 

 



 
 

vii 
 

NOTA DINAS 
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IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

di- 

 

Cirebon 

    

Assalamu’alaikum Wr.Wb 
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“EFEKTIVITAS BIMBINGAN KONSELING ISLAM DENGAN 

MENGGUNAKAN TEKNIK TADARUS UNTUK MENANAMKAN 

KEDISIPLINAN PADA SISWANYANG SERING TERLAMBAT DI MTS 

SALAFIYAH BODE”. Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut di atas sudah 

dapat diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam (FDKI) Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati 

Cirebon untuk di Munaqosyahkan.  
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MOTTO 

 

“Jadilah seperti air putih, terlihat sederhana namun sangat berarti untuk 

setiap orang” 
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