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ABSTRAK

“DAMPAK PSIKOSOSIAL TERHADAP EFIKASI DIRI ANAK JALANAN
DI LAMPU MERAH PLERED KABUPATEN CIREBON.” WULAN
YULINDA 1908306032. Jurusan Bimbingan Konseling Islam. Fakultas
Dakwah dan Komunikasi Islam. Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh
Nurjati Cirebon.

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan
dampak psikososial, efikasi diri dan anak jalanan di lampu merah Plered Kabupat-
en Cirebon.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Teknik pengumpulan data ada tiga yaitu wawancara, observasi, dokumen-
tasi. Teknik pengambilan sample yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian
data, kesimpulan. Memilih perihal yang utama dan penting untuk penelitian
peneliti dari informan. Data yang telah di reduksi dapat memberikan gambaran
yang jelas dan memberikan kemudahan peneliti dalam melakukan pengumpulan
data.

Berdasarkan hasil penelitian, dampak psikososial terhadap efikasi diri anak
jalanan di lampu merah Plered Kabupaten Cirebon. Gambaran psikososial anak
jalanan yang memiliki efikasi diri yang rendah berikut indikator anak jalanan yang
memiliki efikasi diri yang rendah dari aspek keluarga, aspek lingkungan,
kepribadian, rekreasi, pergaulan dengan fawan jenis, persahabatan dan solidaritas
kelompok dan lapangan kerja. Adapun dampak psikososial terhadap efikasi diri
anak jalanan. Selanjutnya faktor yang memengaruhi seseorang menjadi anak jal-
anan yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Berikut gambaran psikososial anak
jalanan memiliki gambaran: psikososial yang negatif dimana anak jalanan mem-
iliki kesehatan mental yang tidak baik, sedangkan gambaran psikososial yang pos-
itif mereka dapat beradaptasi dengan cara meningkatkan kepercayaan diri mem-
buat dirinya merasa berguna dan berarti bagi kelangsungan perekonomian keluar-
ga. Dampak psikososial terhadap efikasi diri menjadikan anak jalanan merasa
memiliki tanggungan setelah mereka hidup di jalan/beraktivitas di jalanan,
tanggungan untuk diri sendiri bahkan untuk keluarga juga, salah satu dari anak
jalanan di tuntut untuk membantu perekonomian keluarganya. faktor seseorang
menjadi anak jalanan yakni dari inisiatif atau dorongan dari anak itu sendiri, pola
asuh keluarga dan ekonomi keluarga, faktor internal dan eksternal tersebut mem-
berikan pengaruh secara tidak langsung terhadap seorang anak menjadi anak jal-
anan di lampu merah Plered Kabupaten Cirebon.

Kata kunci: Psikososial, Efikasi Diri, Anak Jalanan



ABSTRACT

“PSYCHOSOCIAL IMPACT ON SELF-EFFICIENCY STREET CHIL-
DREN AT LAMP RED PLERED, CIREBON DISTRICT.” WULAN
YULINDA 1908306032. Department of Islamic Counseling Guidance. Facul-
ty of Da'wah and Islamic Communication. State Islamic Institute (IAIN)
Sheikh Nurjati Cirebon.

This study aims to determine and describe the psychosocial impact, self-

efficacy and street children at the Plered red light, Cirebon Regency.
This study uses a qualitative method with a case study approach. There are three
data collection techniques, namely interviews, observation, documentation. The
sampling technique used is data reduction, data presentation, conclusions. Select-
ing the main and important subject for the researcher's research from the inform-
ant. Reduced data can provide a clear picture and make it easy for researchers to
collect data.

Based on the results of the study, the.psychosocial impact on the self-
efficacy of street children at the Plered red light, Cirebon Regency. The psychoso-
cial description of street childrenwho have low self-efficacy and the indicators of
street children who have low self-efficacy from family aspects, environmental as-
pects, personality, recreation, association: with-thei,opposite sex, friendship and
group solidarity and employment.

The psychosocial impact on street children’s self-efficacy. Furthermore,
the factors that influence a person to become a street child are internal factors and
external factors. The.fellowing is a psychosocial picture of street children having
a negative psychosocial picture where street children have poor mental health,
while a positive psychosocial picture they can adapt by increasing self-confidence
to make themselves feel useful'and meaningful for the survival of the family
economy. The psychosocial impact-on'seli-efficacy makes street children feel that
they have a responsibility: after they-live on the streets/ have activities on the
streets, are dependents for themselves and even for their families as well, one of
the street children is required to help-his-family's economy. the factor of a person
becoming a street child, namely from the initiative or encouragement of the child
himself, family upbringing and family economy, internal and external factors have
an indirect influence on a child becoming a street child at the red light Plered,
Cirebon Regency.

Keywords: Psychosocial, Self Efficacy, Street Children
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