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ABSTRAK

Rifa Rengganis Maryamah. 1908306034. PERAN TEKNIK MODELLING
UNTUK MEMINIMALISIR PERILAKU AGRESIF PADA SISWA MTs
NEGERI 1 KOTA CIREBON.

Penelitian ini dilatarbelakangi karena banyaknya perilaku agresif siswa masih
sering terjadi disekolah seperti berkata kasar, memukul teman, membuat keributan
di dalam kelas saat jam pelajaran. Hal tersebut terjadi karena faktor internal dan
faktor eksternal.

Tujuan penelitian ini untuk Mempelajari proses penerapan peran teknik
modelling untuk meminimalisir perilaku agresif pada MTs Negeri 1 Kota
Cirebon, faktor-faktor apa saja yang menyebabkan terjadinya perilaku agresif
anak di MTs Negeri 1 Kota Cirebon, menganalisis hasil akhir dari pemberian
peran teknik modelling untuk meminimalisir perilaku agresif pada MTs Negeri 1
Kota Cirebon.

Jenis penelitian ini menggunakan ' metode kualitatif dengan pendekatan
deskriptif yang menggambarkan fenomena yang terjadi di lapangan. Penelitian ini
menggunakan teknik' pengumpulan data berupa- observasi, wawancara dan
dokumentasi, serta analisis menggunakan model Miles dan Huberman yaitu
reduksi data, penyajian data, dan pemikiran kesimpulan, dengan kesimpulan
dalam penelitian ini-dapat menjawab rumusan masalah dalam penelitian ini
berkembang setelah penelitian berada di lapangan,

Berdasarkan pembahasan dari penelitian “terdapat pembahasan proses
penerapan peran teknik modelling dilakukan dengan langkah-langkah identifikasi
masalah, diagnosa, prognosis, treatment/terapi yaitu dengan cara konselor sebagai
model memberikan percontohan kepada siswa terkait dengan perilaku agresif
sehingga dapat membentuk tingkah faku baru dan memperkuat tingkah laku yang
sudah terbentuk, dan follow up/evaluasi. Faktor penyebab terjadi perilaku agresif
yaitu adanya siswa-siswi yang sering bolos jam pelajaran, membuat keributan
didalam kelas saat proses belajar mengajar berlangsung dan berkelahi. Hasil akhir
dari peran teknik modelling yaitu siswa mengalami perubahan sikap yang lebih
baik sebelum diadakannya pelaksanaan konseling.

Kata Kunci: Peran, Modelling, Perilaku agresif



ABSTRACT

Rifa Rengganis Maryamah. 1908306034. THE ROLE OF MODELLING
TECHNIQUES TO MINIMIZE AGGRESSIVE BEHAVIOR IN
STUDENTS OF MTs NEGERI 1 CIREBON CITY.

This research is motivated by the many aggressive behaviors of students that
often occur at school, such as speaking harshly, hitting friends, making noise in
the classroom during class hours. This happens because of internal factors and
external factors.

The purpose of this study was to study the process of implementing role
modeling techniques to minimize aggressive behavior at MTs Negeri 1 Cirebon
City, what factors led to the occurrence of aggressive behavior in children at MTs
Negeri 1 Cirebon City, analyze the end result of giving role modeling techniques
to minimize aggressive behavior at MTs Negeri 1 Cirebon City.

This type of research uses qualitative methods with a descriptive approach
that describes phenomena that occur in-the field. This study uses data collection
techniques in the form of ohservation, inierviews and documentation, as well as
analysis using the Miles ‘and Huberman model, namely data reduction, data
presentation, and concluding thinking, with the conclusions in this study being
able to answer the formulation of the problems in this research developed after the
research was in the field,

Based on the discussion from the. research, there is a discussion of the process
of applying the role of modeling techniques carried out with steps of problem
identification, diagnosis; prognosis, treatment/therapy, namely by means of the
counselor as a model giving examples to students related to aggressive behavior
so that they can form new behavior and strengthen behavior already formed, and
follow up/evaluation. Factors that cause-aggressive behavior occur, namely the
presence of students who often skip class, make noise in the classroom during the
teaching and learning process and fight. The end result of the role modeling
technique is that students experience a better change in attitude before the
implementation of counseling.

Keywords: Role, Modeling, Aggressive
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