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ABSTRAK 

 

 
Salsabila : 1908306039 Manfaat Dzikir Asmaul Husna Ya Rahman Ya Rahim Dalam 

Menurunkan Tingkat Kecemasan Lansia Di Desa Mertapada Wetan 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi karena banyaknya lansia yang mengalami kecemasan, 

faktor-faktor yang mengakibatkan kecemasan adalah karena faktor cemas menghadapi 

kematian, faktor karena tidak stabilnya ekonomi, faktor karena lingkungan keluarga dan 

lingkungan sosial masalah lansia juga sering muncul karena faktor material, psikologis 

yang tidak setabil. 

Tujuan umum penelitian ini untuk menggambarkan atau untuk menjelaskan bahwa 

dzikir asmaul husna ya rahman ya rahim ini memiliki pengaruh yang baik dalam 

mengatasi kecemasan pada lansia, dan dapat memberikan manfaat baik secara psikis 

maupun fisiknya. Untuk mengetahui tingkat kecemasan yang dialami lansia, untuk 

memahami faktor penyebab munculnya kecemasan pada lansia, untuk mengetahui 

manfaat membaca dzikir asmaul husna ya Rahman ya Rahim. 

Jenis penelitian ini dipergunakan untuk penelitian ini adalah kualitatif dengan 

pendekatan yang dipakai dalam penelitian ini ialah pendekatan deskriptif, teknik 

pengumpulan data yang dilakukan menggunakan metode wawancara, observasi, serta 

dokumentasi dengan sampel yang diambil adalah 6 lansia, diantaranya 2 laki-laki dan 4 

perempuan, serta dari referensi buku dan jurnal. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa manfaat dzikir asmaul husna ya rahman 

ya rahim dalam menurunkan tingkat kecemasan lansia di lingkungan masyarakat ataupun 

di lingkungan keluarga. penelitian yang sudah dilakukan terhadap lansia yang berada di 

Desa Mertapada Wetan peneliti menemukan manfaat membaca dzikir asmaul husna ya 

Rahman ya rahim dalam menurunkan tingkat kecemasan yang terdapat pada diri lansia. 

 
 

Kata Kunci : Asmaul Husna, Kecemasan, Lansia 
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ABSTRACT 

 

 
Salsabila : 1908306039 The Benefits of Dhikr Asmaul Husna Ya Rahman Ya Rahim 

in Reducing the Anxiety Level of the Elderly in Mertapada Wetan Village. 

 

 
The background of this research is that there are many elderly who experience anxiety, the factors 

that cause anxiety are due to anxiety about facing death, factors due to economic instability, 

factors due to the family environment and social environment, problems for the elderly also often 

arise due to unstable material and psychological factors. 

The general aim of this research is to describe or to explain that the dhikr of asmaul husna ya 

rahman ya uterus has a good effect on overcoming anxiety in the elderly, and can provide benefits 

both psychologically and physically. To find out the level of anxiety experienced by the elderly, 

to understand the factors that cause anxiety in the elderly, to find out the benefits of reciting the 

remembrance of asmaul husna ya Rahman ya Rahim. 

This type of research used for this research is qualitative with the approach used in this study is a 

descriptive approach, data collection techniques were carried out using interviews, observation, 

and documentation with samples taken were 6 elderly, including 2 males and 4 females, as well 

as from reference books and journals. 

The results of this study indicate that the benefits of dhikr asmaul husna ya rahman ya uterus in 

reducing the anxiety level of the elderly in the community or in the family environment. research 

that has been conducted on the elderly in Mertapada Wetan Village, researchers found the benefits 

of reciting dhikr asmaul husna ya Rahman ya uterus in reducing the level of anxiety found in the 

elderly. 

 

 
Keywords : Asmaul Husna, Anxiety, Elderly 
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