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ABSTRAK 

“UPAYA GURU BIMBINGAN DALAM MENANGANI HIPERAKTIVITAS 

PADA ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS TUNAGRAHITA DI SLB-C 

PANCARAN KASIH KOTA CIREBON”. MUHAMAD FAHRI HALIM. 

1908306040. Jurusan Bimbingan Dan Konseling Islam. Fakultas Dakwah Dan 

Komunikasi Islam. Institut Agama Islam Negeri Syekh Nurjati Cirebon.  

 

Upaya guru bimbingan dalam menangani hiperaktif pada anak 

berkebutuhan khusus tunagrahita. Upaya yang dimaksud disini adalah 

suatu cara, metode, langkah yang dilakukan seseorang untuk menuju 

sesuatu yang ingin dicapai atau dituju. Jadi dalam upaya guru 

bimbingan adalah memberikan sebuah bimbingan berupa layanan yang 

diberikan guru terhadap siswa di sekolah berkebutuhan khusus 

Tunagrahita. 

Pada Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

mendeskripsikan upaya guru bimbingan dalam menangani 

hiperaktivitas pada anak berkebutuhan khusus Tunagrahita Di SLB-C 

Pancaran Kasih Kota Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif.      Adapun teknik pengumpulan data ada dua yaitu 

observasi dan wawancara. Teknik Pengambilan sampel yang digunakan 

yaitu reduksi data, meringkas, memilih perihal yang utama dan penting 

untuk penelitian peneliti dari informan. Data yang   telah direduksi 

dapat memberikan gambaran yang jelas dan memberikan kemudahan 

peneliti dalam mengumpulkan data. 

Berdasarkan Hasil penelitian, Upaya guru bimbingan sangat 

penting dalam menangani hiperaktivitas pada anak berkebutuhan 

khusus tunagrahita di SLB-C Pancaran Kasih Kota Cirebon. Adapun 

upaya yang diberikan sekolah berupa layanan bimbingan diantaranya, 

pertama layanan bimbingan akademik, yang kedua layanan bimbingan 

sosial pribadi, dan yang ketiga layanan bimbingan karir.  

 

 

Kata kunci: guru bimbingan, Hiperaktif, anak berkebutuhan khusus 

tunagrahita 
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ABSTRACT 

"TEACHER'S EFFORTS IN HANDLING HYPERACTIVITY IN 

CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS FOR TUNAGRAHITA IN 

PANCARAN KASIH SLB-C, CIREBON CITY". MUHAMAD FAHRI 

HALIM. 1908306040. Islamic Guidance and Counseling Department. Faculty 

of Da'wah and Islamic Communication. State Islamic Institute of Sheikh 

Nurjati Cirebon. 

Efforts of guidance teachers in dealing with hyperactivity in 

children with mental retardation special needs. The effort referred to 

here is a way, method, step taken by someone to get to something that 

one wants to achieve or achieve. So the guidance teacher's efforts are 

to provide guidance in the form of services provided by the teacher to 

students at schools with special needs for mental retardation 

This study aims to find out and describe the efforts of guidance 

teachers in dealing with hyperactivity in children with special needs 

mentally retarded at SLB- C Pancaran Kasih Cirebon City. 

This study uses a qualitative method with a descriptive 

approach. There are two data collection techniques, namely observation 

and interviews. The sampling technique used was data reduction, 

summarizing, selecting the main and important subjects for research by 

researchers from informants. Reduced data can provide a clear picture 

and make it easy for researchers to collect data. 

Based on the results of the study, the guidance teacher's efforts 

are very important in dealing with hyperactivity in children with 

special mental retardation needs at SLB-C Pancaran Kasih Cirebon 

City. The efforts provided by the school in the form of guidance 

services include, first, academic guidance services, second, personal 

social guidance services, and third, career guidance services. 

 
 

 

Keywords: guidance teacher, hyperactivity, mentally retarded children 
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