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ABSTRAK 

 

Iis Rahmawati. 1908306042. DAMPAK SOCIAL COMPARISON 

TERHADAP SELF-EFFICACY MAHASISWA ANGKATAN 2019 YANG 

SEDANG MENGERJAKAN SKRIPSI.  

Berdasarkan dari Tri Dharma Perguruan Tinggi, mahasiswa yang sudah 

menempuh seluruh studinya diakhir akan diberikan tugas untuk melakukan 

penelitian atau skripsi untuk memperoleh gelar S1-nya. Di akhir semesternya, 

mahasiswa akan diberikan waktu untuk menyelesaikan skripsi tersebut. Namun 

dari permasalahan yang ditemukan peneliti dan diperkuat juga dari hasil penelitian 

yang telah dilakukan oleh Rahmat dan Amal (2020) dalam fase mengerjakan 

skripsi terdapat kendala-kendala di dalamnya dari faktor luar dan dalam individu, 

seperti sulit memahami metode penelitian, terkendala dalam penelitian lapangan, 

susah menemui dosen, dan sulit mengurus administrasi perizinan di tempat 

penelitian, maka peneliti menemukan adanya tindakan membandingkan diri 

(social comparison) yang seringkali dilakukan oleh mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi. Untuk dapat menyelesaikan skripsi, individu memerlukan 

keyakinan (self-efficacy) dalam dirinya. Mahasiswa yang kondisi self-efficacy-nya 

baik memiliki keyakinan dan kemampuan untuk bisa menyelesaikan skripsi serta 

siap menghadapi segala hambatan-hambatan yang ada. Namun dengan berbagai 

hambatan yang sering ditemui dalam pengerjaan skripsi tersebut, self-efficacy 

mahasiswa bisa terganggu. Salah satu yang bisa menurunkan tingkat self-efficacy 

adalah ketika individu melakukan social comparison.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penyebab munculnya social 

comparison pada mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi, untuk 

mengetahui faktor apa yang membuat self-efficacy mahasiswa berbeda, dan untuk 

mengetahui dampak social comparison terhadap self-efficacy mahasiswa akhir 

untuk menyelesaikan skripsi.Penelitian ini menggunakan metode kualitatif studi 

kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Sumber data primer dalam penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling, yaitu 5 orang mahasiswa Bimbingan Konseling Islam 

angkatan 2019 yang sedang di fase membandingkan diri dan merasa tertinggal 

dengan progres skripsi orang lain. 

Hasil penelitian ditemukan bahwa kondisi penyebab munculnya social 

comparison datang dari diri sendiri dan dari lingkungan. Hal ini bergantung 

kepada kebutuhan individu saat itu untuk mencari informasi mengenai dirinya. 

Hal yang menjadi perbandingan adalah dari segi kemampuan (ability) dan arah 

social comparison lebih ke upward social comparison (perbandingan sosial ke 

atas). Faktor yang membuat self-efficacy setiap mahasiswa angkatan 2019 berbeda 

adalah dari aspek level dan kekuatan yang dimiliki individu. Tidak hanya 

berkaitan dengan kemampuan, self-efficacy juga berkaitan dengan seberapa gigih, 

tekun, dan kuat individu dalam menghadapi hambatan yang ada hingga kembali 

yakin bahwa dirinya bisa menyelesaikan skripsi tersebut. Meskipun social 

comparison memiliki dampak positif dan negatif bagi seseorang yang 

melakukannya, namun mahasiswa angkatan 2019 yang sedang mengerjakan 
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skripsi tidak memiliki perubahan pada self-efficacy-nya dan masih memiliki 

keyakinan untuk bisa menyelesaikan skripsi tepat waktu setelah melakukan social 

comparisoni dengan orang lain atau pun temannya sendiri. 

Kata Kunci: social comparison, self-efficacy, skripsi 
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ABSTRACT 

 

Iis Rahmawati. 1908306042. THE IMPACT OF SOCIAL COMPARISON 

ON THE SELF-EFFICACY OF STUDENTS CLASS OF 2019 WHICH ARE 

WORKING ON THESIS. 

Based on the Tri Dharma of Higher Education, students who have 

completed their studies will eventually be given the task of conducting research or 

a thesis to obtain their bachelor's degree. At the end of the semester, students will 

be given time to complete the thesis. However, from the problems found by 

researchers and also strengthened from the results of research that has been 

conducted by Rahmat and Amal (2020) in working on the thesis there are 

obstacles in it from external and internal factors, such as difficulty understanding 

research methods, obstacles in field research, difficulty meeting lecturers, and it is 

difficult to take care of licensing administration at the research site, the 

researchers found that there are self-comparisons (social comparisons) that are 

often carried out by students who are working on their thesis. To be able to 

complete the thesis, individuals need confidence (self-efficacy) in themselves. 

Students who have good self-efficacy have the confidence and ability to be able to 

complete their thesis and are ready to face all the obstacles that exist. However, 

with various obstacles that are often encountered in working on the thesis, student 

self-efficacy can be disrupted. One thing that can reduce the level of self-efficacy 

is when individuals make social comparisons. 

The purpose of this research is to find out the causes of the emergence of 

social comparison among students who are currently completing their thesis, to 

find out what factors make student self-efficacy different, and to determine the 

impact of social comparison on self-efficacy of final students to complete their 

thesis. 

This study uses a qualitative case study method. Data collection techniques 

used are observation, interviews, and documentation. The primary data source in 

this study used a purposive sampling technique, namely 5 Islamic Counseling 

Guidance students class of 2019 who were in a phase of comparing themselves 

and feeling left behind with other people's thesis progress. 

The results of the study found that the conditions that cause the emergence of 

social comparison come from oneself and from the environment. This depends on 

the needs of the individual at that time to find information about himself. The 

thing that becomes a comparison is in terms of ability (ability) and the direction of 

social comparison is more upward social comparison (upward social comparison). 

The factor that makes the self-efficacy of each 2019 class student different is the 

level and strength aspects of the individual. Not only related to ability, self-

efficacy is also related to how persistent, diligent, and strong an individual is in 

facing existing obstacles so that they are convinced that they can complete the 

thesis again. Even though social comparison has positive and negative impacts for 

someone who does it, class 2019 students who are working on a thesis do not have 
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a change in their self-efficacy and still have confidence in being able to complete 

the thesis on time after doing social comparisons with other people or friends. 

Keywords: social comparison, self-efficacy, thesis 
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