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ABSTRAK

LELI NURLAILILI. NIM: 1908306068, “DAMPAK DUKUNGAN
KELUARGA DALAM MENGATASI KECEMASAN PADA PASIEN
STROKE YANG SEDANG MENJALANI PEMERIKSAAN RAWAT
JALAN”, 2023

Keluarga manapun tentunya akan selalu menginginkan anggota keluarganya
untuk tetap ada dan mendampingi dikala sakit maupun sehat. Ketika kita sakit
distitulah bisa dilihat apakah dukungan keluarga dapat memberikan dampak yang
baik bagi kesehatan seseorang. Sakit tidak hanya tentang fisik saja tetapi juga
bisa berkaitan dengan jiwa/mental. Seseorang yang mengalami sakit fisik yang
terbilang parah dan berat dapat meningkatkan risiko timbulnya masalah kesehatan
mental, stroke termasuk kepada kategori penyakit berat orang-orang yang
mengalami penyakit ini akan mudah down sehingga menimbulkann kecemasan
dalam diri penderita.

Pertanyaan penelitian yang diajukan ada 3 diantaranya 1) Bagaimana Bentuk
Dukungan keluarga 2)Bagaimana Bentuk-bentuk Kecemasan 3)Bagaimana
Dampak Dukungan Keluarga. dan Tujuan dari penelitian ini yaitu dilakukan untuk
dapat Untuk mengetahui Bentuk Dukungan keluarga dalam Mengatasi Kecemasan
pada Pasien Stroke yang sedang Menjalani Pemeriksaan Rawat Jalan, Untuk
menguraikan Bentuk-bentuk Kecemasan Pasien Stroke yang sedang Menjalani
Pemeriksaan rawat Jalan dan Untuk menjelaskan Dampak Dukungan Keluarga
dalam Mengatasi Kecemasan pada Pasien Stroke yang sedang Menjalani
Pemeriksaan Rawat Jalan.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kualitatif
menggunakan pendekatan studi kasus. Dengan penentuan sumber informasi
didapat dari data primer dan sekunder dengan teknik pengumpulan sumber data
berupa purposive sampling. Sumber informasi ini berasal dari salah satu keluarga
yang berada di desa kancana dan salah satu anggota keluarganya mengalami
penyakit stroke. Teknik yang digunakan untuk pengumpulan data melalui
observasi, wawancara dan dokumentasi. Serta untuk teknik analisis datanya
melalui tahapan reduksi data, pengorganisasian, dan interpretasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dampak dari adanya dukungan
keluarga terhadap kesehatan pasien dapat berpengaruh dan memberikan efek yang
positif terhadap diri pasien. pasien mulai merasakan kecemasan disebabkan oleh
faktor lingkungan yang datang dari tetangga, teman, saudara dan lain sebagainya,
penyebab timbulnya rasa cemas dikarenakan banyaknya ucapan negatif terhadap
pasien, sehingga menimbukan pikiran negatif dan menggagu pikiran pasien. Dari
upaya upaya yang telah dilakukan oleh keluarga membuat kondisi pasien mulai
terlihat membaik meskipun terkadang ada waktu waktu dimana pasien merasa
drop kembali tetapi dari upaya yang dilakukan tersebut memberikan dampak yang
baik bagi diri pasien dan kesembuhannya. Untuk itu keluarga berperan penting
bagi setiap anggota keluarganya yang sedang merasakan sakit baik itu sakit
ringan maupun berat.
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ABSTRACK

LELI NURLAILI. NIM: 1908306068, “THE IMPACT OF FAMILY
SUPPORT IN OVERCOMING ANXIETY IN STROKE PATIENTS
UNDERGOING OUTPATIENT EXAMINATON”, 2023

Any family, of course, will always want their family members to be there
and accompany them when they are sick or healthy. When we are sick, we can see
whether family support can have a good impact on one's health. Pain is not only
about the physical but can also be related to the soul / mental. Someone who
experiences physical pain that is considered severe and severe can increase the
risk of developing mental health problems, stroke is included in the category of
serious illness, people who experience this disease will easily get down, causing
anxiety in the sufferer.

There are 3 research questions posed including 1) What are the Forms
of Family Support 2) What are the Forms of Anxiety 3) What is the Impact of
Family Support. and the purpose of this research is to be able to find out the
forms of family support in dealing with anxiety in stroke patients who are
undergoing outpatient examinations, to describe the forms of anxiety in stroke
patients who are undergoing outpatient examinations and to explain the impact of
family support in dealing with anxiety in Stroke Patients Undergoing Outpatient
Examination.

The method used in this study is a qualitative method using a case study
approach. By determining the source of information obtained from primary and
secondary data with a data source collection technique in the form of purposive
sampling. The source of this information came from a family in Kancana Village
and one of his family members had a stroke. Techniques used for data collection
through observation, interviews and documentation. As well as for data analysis
techniques through the stages of data reduction, organizing, and interpretation.

The results of this study indicate that the impact of family support on
patient health can influence and have a positive effect on the patient. the patient
begins to feel anxiety caused by environmental factors that come from neighbors,
friends, relatives and so on, the cause of anxiety is due to the many negative
remarks towards the patient, thus causing negative thoughts and disturbing the
patient's mind. From the efforts that have been made by the family, the patient's
condition begins to look better, although sometimes there are times when the
patient feels dropped again, but the efforts made have a good impact on the
patient and his recovery. For this reason, the family plays an important role for
every family member who is experiencing pain, whether it is mild or severe
illness.

Keywords: Family, Anxiety, Stroke, Outpatient.
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