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ABSTRAK 

“PENDEKATAN RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOUR THERAPY 

DALAM MENINGKATKAN KONSEP DIRI PADA REMAJA DI DESA 

PANCALANG KABUPATEN KUNINGAN” TIARA ANDINI. NIM 

1908306110. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam 

Masa remaja adalah masa sulit ketika remaja mungkin menemukan siapa 

diri mereka, masa ini merupakan masa untuk membangun konsep diri seseorang. 

Konsep diri adalah aspek yang menentukan dari pengalaman seseorang saat mereka 

bertransisi dari masa kanak-kanak ke masa dewasa. Setiap orang berperilaku sesuai 

dengan konsep dirinya sendiri.  

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

konsep diri, pendekatan Rational Emotive Behaviour Therapy, pendekatan Rational 

Emotive Behaviour Therapy dalam mengembangkan konsep diri pada remaja di 

Desa Pancalang. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian yang digunakan untuk 

meneliti pada kondisi objek yang alamiah. Metode penelitian kualitatif digunakan 

untuk mendapatkan data yang mendalam, suatu data yang mengandung makna. 

Adapun pendekatan penelitian yang digunakan penulis adalah studi kasus.  

Gambaran konsep diri remaja Desa Pancalang yaitu ada dua kategori. 

Sebagian remaja memiliki konsep diri positif, sebagian lagi memiliki konsep diri 

negatif. Konseling Rational Emotive Behaviour bisa digunakan sebagai salah satu 

cara untuk meningkatkan konsep diri. Pendekatan Rational Emotive Behaviour 

Therapy digunakan dengan tujuan menghilangkan pikiran-pikiran irasional lalu 

mengubahnya menjadi pemikiran rasional sehingga berdampak pada konsep diri 

para remaja. Dengan pendekatan Rational Emotive Behaviour Therapy konsep diri 

pada remaja di Desa Pancalang bisa ditingkatkan.  

Kata kunci: REBT, Konsep Diri, Remaja. 
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ABSTRACT 

“THE RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOUR THERAPY APPROACH IN 

IMPROVING SELF-CONCEPT IN ADOLESCENTS IN PANCALANG 

VILLAGE KUNINGAN DISTRICT” TIARA ANDINI. NIM 1908306110. 

Faculty Da’wah and Islamic Communication. Islamic Counseling Guidance 

Department. 

Adolescence is a difficult time when teenagers may find who they are, this 

perios is a time to build one’s self-concept. Self-concept is a defining aspect of a 

person’s experience as they transition from childhood to adulthood. Everyone 

behaves according to his own concept. 

The purpose of this research is to know self-concept description. Rational 

Emotive Behaviour Therapy approach, Rational Emotive Behaviour Therapy 

approach in developing self-concept in adolescents in Pancalang Village. 

This study uses research methods that are used to examine the condition 

of natural objects. Qualitative research methods are used to obtain in-depth data, 

data that contains meaning. The research approach used by the author is a case 

study. 

The description of self-concept in adolescents in Pancalang Village 

Kuningan District, namely there are two categories. Some teenagers have a positive 

self-concept, some have a negative self-concept. Rational Emtoive Behaviour 

Counseling can be used as a way to improve self-concept. The Rational Emotive 

Behaviour Therapy approach is used with the aim of eliminating irrational thoughts 

so that they have an impact on the self-concept of adolescents. With the Rational 

Emotive Behaviour Therapy approach, the self-concept of adolescents in Pancalang 

Village Kuningan District can be improved.  

Keywords: REBT, Self-Concept, Teenager 
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