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ABSTRAK 

“PENERAPAN PARTS THERAPY DALAM HIPNOTERAPI UNTUK 

MENANGANI MENTAL BLOK PADA REMAJA DI KOTA CIREBON”  

Nama : Dimas Agus Darmawan 

Nim : 1908306123 

  

Kata Kunci :Hipnoterapi, Parts Therapy, Mental Blok 

Remaja seringkali mengalami banyak perubahan baik secara emosi, tubuh, 

minat, pola perilaku dan juga penuh dengan masalah terutama mental blok yang 

merupakan salah satu gangguan mental, sehingga dalam hidup bersosial masalah 

tersebut  timbul dalam diri remaja,  karena adanya faktor trauma dimasa lalu. 

Hipnoterapi adalah salah satu cara yang efektif dan efisien dalam menjangkau 

fikiran bawah sadar dan membantu menangani masalah fikiran. Teknik parts 

therapy adalah salah satu teknik dalam hipnoterapi dimana seseorang 

berkomunikasi dengan “bagian” (parts) dari diri orang tersebut yang selama ini 

menghambat kemajuannya. Dengan begitu penggunaan parts therapy efektif 

dalam menangani mental blok pada remaja Kota Cirebon. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi mental blok pada remaja 

Kota Cirebon, untuk mengetahui penerapan parts therapy dalam hipnoterapi, 

untuk mengetahui pemanfaatan faktor pendukung parts therapy dalam hipnoterapi 

untuk menangani mental blok dan untuk mengetahui bagaimana hasil penerapan 

parts therapy dalam hipnoterapi untuk menangani mental blok.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif metode studi 

kasus. Teknik pengumpulan data ada tiga yaitu wawancara, observasi, 

dokumentasi. Teknik pengambilan sample yang digunakan yaitu purposive 

samping dan snowball sampling. Karena peneliti merasa sample yang diambil 

mengetahui tentang masalah yang akan diteliti dengan total 6 informan 1 

hipnoterapis dan 5 klien. 

Hasil dari penelitian ini bahwa mental blok menghambat perkembangan 

karena perkataan dan kegagalan yang dialami oleh remaja yang sudah terjadi, 

penerapan teknik parts therapy dalam hipnoterapi sesuai dengan prosedur 

penerapan hipnoterapi pada umumnya dan berhasil menangani mental blok.  

Adapun pemanfaatan faktor pendukung yang dilakukan hipnoterapis melakukan 

pendekatan dengan klien sehingga klien mau, percaya, dan mengikuti 

hipnoterapis. Hasil yang terjadi pada 5 klien diantaranya: Klien merasa lebih 

percaya diri, Klien merasa lebih berani, Klien lebih bersemangat untuk melakukan 

semua keinginannya, Klien merasa tenang untuk mengambil keputusan, Memiliki 

keyakinan kuat untuk bisa menghadapi kehidupannya, Lebih bersabar dan lebih 

ikhlas menjalani kehidupan, Klien merasa senang setelah di hipnoterapi, Klien 

merasa dirinya jadi lebih baik, Klien mampu memahami dirinya, Hipnoterapis 

berhasil menangani mental blok yang di alami oleh klien remaja Kota Cirebon 

menggunakan teknik parts therapy. 

Kata Kunci : Hipnoterapi, Parts Therapy, Mental Blok. 
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ABSTRACT 

“IMPLEMENTATION OF PARTS THERAPY IN HYPNOTHERAPY TO 

TREAT MENTAL BLOCK IN ADOLESCENTS IN CIREBON CITY” 

Name : Dimas Agus Darmawan 

NIM : 1908306168 

Adolescents often experience a lot of changes both emotionally, physically, 

interests, behavior patterns and are also full of problems, especially mental 

blocks which are a mental disorder, so that in social life these problems arise in 

adolescents, due to trauma in the past. Hypnotherapy is an effective and efficient 

way to reach the subconscious mind and help deal with mental problems. The 

parts therapy technique is one of the techniques in hypnotherapy where a person 

communicates with the "parts" of that person that have been hindering his 

progress. That way the use of parts therapy is effective in dealing with mental 

blocks in adolescents in Cirebon City. 

This study aims to determine the condition of mental blocks in adolescents 

in Cirebon City, to determine the application of parts therapy in hypnotherapy, to 

determine the use of supporting factors for parts therapy in hypnotherapy to treat 

mental blocks and to find out how the results of applying parts therapy in 

hypnotherapy to treat mental blocks.. 

This study uses a qualitative descriptive case study method. There are 

three data collection techniques, namely interviews, observation, documentation. 

The sampling technique used was side purposive and snowball sampling. Because 

researchers feel that the sample taken knows about the problem to be studied with 

a total of 6 informants 1 hypnotherapist and 5 clients. 

The results of this study are that mental blocks impede development due to 

words and failures experienced by adolescents that have already occurred, the 

application of parts therapy techniques in hypnotherapy is in accordance with the 

procedures for implementing hypnotherapy in general and is successful in dealing 

with mental blocks. The use of supporting factors by the hypnotherapist 

approaches the client so that the client wants, believes, and follows the 

hypnotherapist. The results that happened to 5 clients include: Clients feel more 

confident, Clients feel braver, Clients are more eager to do all they want, Clients 

feel calm to make decisions, Have strong confidence to be able to face life, Be 

more patient and more sincere in living life, Clients feel happy after being 

hypnotized, Clients feel better, Clients are able to understand themselves, 

Hypnotherapists have succeeded in handling the mental blocks experienced by 

teenage clients in Cirebon City using parts therapy techniques. 

Keywords: Hypnotherapy, Parts Therapy, Mental Block. 
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