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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa Penerapan Parts Therapy dalam Hipnoterapi untuk Mengatasi Mental Blok 

Remaja Kota Cirebon sesuai dengan prosedur penerapan hipnoterapi pada 

umumnya dan penambahan teknik parts therapy dalam sugesti terapeutik yang di 

berikan berhasil dalam menangani mental blok. 

1. Kondisi Mental Blok Yang Dialami Oleh Remaja Kota Cirebon 

Remaja kota Cirebon umumnya seputar tidak percaya diri, cemas, takut, 

malu dan sebagainnya. Sebenarnya remaja yang memiliki mental blok tidak 

menyadari adanya mental blok, tetapi menyadari bahwa kepercayaan diri dan 

perkembangannya terhambat, adapun penyebab terjadinya mental blok yang 

dialami oleh remaja Kota Cirebon diantaranya karena perkataan dan 

kegagalan yang dialami oleh remaja yang sudah terjadi. 

 

2. Penerapan Parts Therapy dalam Hipnoterapi Untuk Mengatasi Mental 

Blok 

Untuk mengetahui deskripsi Penerapan Parts Therapy dalam Hipnoterapi 

Untuk Mengatasi Mental Blok pada Remaja di Kota Cirebon, maka 

perencanaan yang dilakukan dalam proses penerapan hipnoterapi 

menyesuaikan dengan langkah-langkah hipnoterapi pada umumnya yaitu 

sesuai dengan langkah-langkah hipnosis mulai dari pra-induksi, induksi 

menggunakan extended progressive relaxation, deepening dan deep level test, 

pemberian sugesti dan menggunakan teknik parts therapy sebagai alat yang di 

gunakan dalam proses hipnoterapi, melakukan terminasi, dan post hypnotic 

suggestion / memberikan sugesti setelah hipnosis. 
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3. Pemanfaatan Faktor-Faktor Pendukung Teknik Parts Therapy Dalam 

Hipnoterapi Untuk Menangani Mental Blok Pada Remaja Kota Cirebon 

Hipnoterapis melakukan pendekatan dengan klien sehingga klien mau, 

percaya, mengikuti semua arahan yang diberikan hipnoterapis, meniatkan dalam 

hati atas kesembuhan dari problema yang ada pada diri klien, audio relaksasi 

untuk membantu menurunkan gelombang otak klien, induksi menggunakan 

extended progressive relaxation, deepening menggunakan tempat kenyamanan, 

pemberian sugesti mudah dimengerti, teknik parts therapy diberikan sebagai alat 

yang dapat membantu penyelesaian masalah yang dihadapi klien terutama mental 

blok dengan menghadirkan setiap bagian yang berpengaruh. Teknik ini sebaiknya 

dikombinasikan dengan induksi extended progressive relaxation, memberikan 

jangkar emosi / anchor, terminasi mnggunakan hitungan maju dan memberikan 

sugesti kesehatan agar klien saat membuka mata merasa segar dan bugar, 

melakukan post hipnotic suggestion, pengukuran skala keberhasilan, memberikan 

dukungan atas perubahan klien dan mengingatan untuk pelakukan anchor yang 

telah diberikan, peka terhadap respon dan keyakinan klien.  

4. Hasil Setelah Melakukan Teknik Parts Therapy Dalam Hipnoterapi Pada 

Remaja Yang Memiliki Mental Blok 

Berdasarkan hasil observasi akhir atau hasil pengukuran skala mental blok 

yang dialami oleh 5 klien setelah mengikuti sesi hipnoterapi selama dua sesi 

bahwa klien mendapatkan penurunan hasil pengukuran skala yang sangat  

signifikan diantaranya: (1) Klien merasa lebih percaya diri, (2) Klien merasa lebih 

berani, (3) Klien lebih bersemangat untuk melakukan semua keinginannya, (4) 

Klien merasa tenang untuk mengambil keputusan, (5) Memiliki keyakinan kuat 

untuk bisa menghadapi kehidupannya, (6) Lebih bersabar dan lebih ikhlas 

menjalani kehidupan, (7) Klien merasa senang setelah di hipnoterapi, (8) Klien 

merasa dirinya jadi lebih baik , (9) Klien mampu memahami dirinya, (10) 

Hipnoterapis berhasil menangani mental blok yang di alami oleh klien remaja 

Kota Cirebon menggunakan teknik parts therapy. 
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B. Saran  

Berdasarkan proses dan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh  

peneliti, maka saran-saran yang dapat peneliti sampaikan terkait penelitian  

yang sudah dilaksanakan di Komunitas Hipnosis Cirebon untuk menangani 

mental blok pada remaja Kota Cirebon, sebagai berikut : 

1. Jurusan   

Untuk jurusan terkait harapan yang paling mendalam dari peneliti dan  

Pembina Komunitas Hipnosis Cirebon yaitu jurusan bisa mulai 

mengadakan  kerjasama dengan pihak Komunitas Hipnosis Cirebon agar 

silaturahmi tetap berjalan, dengan  mendukung mahaklien dan mahasiswi 

BKI sebagai konselor muda memiliki skill yang dapat membantu proses 

konseling untuk Belajar lebih mendalam tentang hipnoterapi dan 

mengimplementasikan keilmuannya dalam praktik konseling sebagai 

teknik penyelesaian masalah konseli.  

2. Pengurus dan Anggota Komunitas Hipnosis Cirebon  

Pengurus dan Anggota Komunitas Hipnosis Cirebon diharapkan dapat 

meneruskan mempelajari keilmuan hipnoterapi dan dapat mencetak lebih 

banyak lagi hipnoterapis-hipnoterapis untuk membantu mengobati 

masyarakat yang memiliki permasalahan psikologis. 

3.  Peneliti selanjutnya 

 Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan bisa melakukan pengkajian lebih 

mendalam berkaitan dengan penerapan hipnoterapi menggunakan teknik 

parts therapy untuk menangani mental blok. 
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