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ABSTRAK 

“DAMPAK GADGET TERHADAP KESEHATAN MENTAL ANAK-ANAK 

DI DUSUN MANIS DESA MANDIRANCAN KECAMATAN 

MANDIRCANCAN KABUPATEN KUNINGAN” MUHAMMAD RIZAL 

ASYIVA. NIM 1908306132. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. 

Jurusan Bimbingan Islam. 

Terdapat banyak anak-anak yang menggunakan gadget di lingkungan dusun 

Manis desa Mandirancan kecamatan Mandirancan kabupaten Kuningan. Pada 

dasarnya gadget itu memberikan dampak positif dan dampak negative akan tetapi 

sangatlah disayangkan jika di pergunakan oleh kalangan anak-anak, sebab banyak 

anak-anak yang lupa akan kewajibannya setelah menggunakan gadget. Contoh : 

setiap malam tidak pernah belajar, jika di perintah oleh orang tua tidak didengarkan 

dan sulit di ganggu jika sudah menggunakan gadget.  

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui penggunaan 

gadget pada anak-anak di dusun Manis desa Mandirancan kecamatan Mandirancan 

kabupaten Kuningan, Mendeskripsikan kondisi kesehatan mental anak-anak di 

dusun Manis desa Mandirancan kecamatan Mandirancan kabupaten Kuningan, 

Mendeskripsikan dampak gadget terhadap Kesehatan mental anak-anak di dusun 

Manis desa Mandirancan kecamatan Mandirancan kabupaten Kuningan.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif studi 

kasus, studi kasus yang merupakan salah satu jenis metode penelitian kualitatif. 

Digunakan untuk meneliti mengenai suatu peristiwa secara mendalam guna 

mendapatkan pengetahuan yang mendalam pada peristiwa tersebut. Penelitian ini 

menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Sumber data yang digunakan adalah sumber data primer dan 

sekunder. Teknik analisis data berupa pengumpulan data, reduksi data, penyajian 

data, dan pemeriksaan atau verifikasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa penggunaan gadget 

pada penelitian ini menggunakan gadget dari 1-4 jam perhari. Kondisi kesehatan 

mental pada penelitian ini cukup baik karna orang tua yang mempunyai anak 

pengguna gadget selalu membatasi penggunaannya dalam setiap hari. Dampak dari 

penggunaan gadget melihat dari sisi negative seperti yang dikatakan oleh informan 

yaitu penurunan kegiatan belajar anak, emosi anak yang tidak stabil, anak jika 

ditegur saat sedang menggunakan gadget akan marah, dan dari sisi positifnya 

seperti kreatifitas anak meningkat, anak lebih mudah untuk menemukan hal baru, 

anak dapat menambah wawasan lewat gadget dengan mudah. 

 

Kata Kunci: Gadget, Kesehatan Mental, Anak-Anak 
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ABSTRACT 

"IMPACT OF GADGETS ON THE MENTAL HEALTH OF CHILDREN IN 

MANIS VILLAGE, MANDIRANCAN VILLAGE, MANDIRCANCAN 

DISTRICT, KUNINGAN DISTRICT" MUHAMMAD RIZAL ASYIVA. NIM 

1908306132. Faculty of Da'wah and Islamic Communication. Islamic 

Guidance Department. 

There are many children who use gadgets in the Manis hamlet environment, 

Mandirancan village, Mandirancan sub-district, Kuningan district. Basically, 

gadgets have positive and negative impacts, but it is very unfortunate if they are 

used by children, because many children forget their obligations after using gadgets. 

Example: never study every night, if ordered by parents they don't listen and it's 

difficult to disturb if they are already using gadgets. 

The purpose of this study was to determine the use of gadgets in children in 

Manis hamlet, Mandirancan village, Mandirancan sub-district, Kuningan district, 

to describe the mental health conditions of children in Manis hamlet, Mandirancan 

village, Mandirancan sub-district, Kuningan district, to describe the impact of 

gadgets on children's mental health. in Manis Hamlet, Mandirancan Village, 

Mandirancan District, Kuningan Regency. 

The method used in this research is a qualitative case study method, a case 

study which is a type of qualitative research method. Used to research about an 

event in depth in order to gain in-depth knowledge of the event. This study used 

data collection techniques in the form of interviews, observation and 

documentation. The data sources used are primary and secondary data sources. Data 

analysis techniques include data collection, data reduction, data presentation, and 

inspection or verification. 

Based on the results of the study, it can be seen that the impact of gadgets 

has an effect on children's mental health, the perceived influence of using gadgets 

on children's mental health has a negative impact as said by the informant, namely 

a decrease in children's learning activities, children's emotions are unstable, 

children if reprimanded while using gadgets will be angry, and from the positive 

side of course there is such as the child's creativity increases, it is easier for children 

to find new things, children can add insight through gadgets easily. 

Keywords: Gadgets, Mental Health, Children 
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