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ABSTRAK 

Ajaran Islam telah mengantarkan pemeluknya untuk mempunyai 

tingkah laku yang diformulasikan melalui sumber ajarannya yakni al-Qur‟an. 

Namun permasalahannya adalah tak jarang diantara manusia yang ketika 

dalam keadaan sulit ia menjadi putus harapan. Hal ini mengindikasikan 

bahwa telah terjadinya krisis spiritualitas dan kurangnya pengenalan diri 

manusia terhadap Tuhan. Yang tentunya hal ini akan berdampak pada peran 

manusia sebagai khalifah dimuka bumi ini menjadi tidak proporsional, 

bahkan menurunkan martabat manusia dihadapan Tuhan. 

 Penelitian ini termasuk ada penelitian kualitatif yang menggunakan 

metode penelitian kepustakaan (library research). Sementara itu, untuk 

mengumpulkan data, penulis mencari beberapa penelitian terdahulu yang 

terkait dengan skripsi ini. Kemudian, penulis membaginya dalam dua 

sumber, yaitu sumber primer dan sekunder. Sumber data primer dalam 

penelitian ini ialah kitab tafsir al-Azhar, dan sumber data sekunder terdiri 

dari buku-buku, artikel, jurnal dan karya tulis ilmiah lainnya. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode tafsir maudhui. 

 Hasil dari penelitian ini, dijumpai ayat-ayat keputusasaan dalam al-

Qur‟an menurut Hamka  dalam tafsir al-Azhar dapat diklasifikasikan menjadi 

beberapa kategori, seperti Putus asa dari rahmat Allah, Putus asa dari 

keputusan, Putus asa karena dicabutnya suatu nikmat, putus asa karena 

ditimpa musibah, putus asa terhadap akhirat, dan lainnya. Selain itu penulis 

juga menganalisis dengan pendekatan psikologi harapan, dimana individu 

yang mengalami putus asa sebetulnya mempunyai harapan untuk dapat 

melepaskan diri dari situasi tersebut. 

Kata Kunci : Putus asa, Tafsir al-Azhar, Psikologi harapan. 
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ABSTRACT 

The teaching of Islam has led its adherents to have a behavior 

formulated through the source of its teachings, namely the Qur'an. But the 

problem is not uncommon among humans who when in difficult 

circumstances he became hopeless. This indicates that there has been a crisis 

of spirituality and lack of human self-knowledge of God. Which of course 

this will have an impact on the role of humans as caliphs on this earth 

becomes disproportionate, even lowering human dignity before God. 

 This research includes qualitative research using library research 

methods. Meanwhile, to collect data, the authors are looking for some 

previous research related to this thesis. Then, the author divides it into two 

sources, namely primary and secondary sources. The primary data source in 

this study is the book of tafsir al-Azhar, and secondary data sources consist 

of books, articles, journals and other scientific papers. The method used in 

this study is the method of tafsir maudhui. 

 The results of this study, found verses of despair in the Qur'an 

according to Hamka in Tafsir al-Azhar can be classified into several 

categories, such as despair of God's Mercy, despair of decision, despair 

because of the deprivation of a favor, and others. In addition, the authors also 

analyze the psychological approach of Hope, where individuals who 

experience despair actually have hope to be able to escape from the situation. 

Keywords: Despair, Tafsir al-Azhar, Psychology of hope. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 

0543b/U/1987.  

A. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 ا

 ة

 ت

 ث

 ج

 ح

 خ

 د

 ذ

 ز

 ش

 س

 ش

 ص

 ض

 ط

 ظ

 ع

 غ

Alif 

Bā‟ 

Tā‟ 

Ṡā‟ 

Jīm 

Ḥā‟ 

Khā‟ 

Dāl 

Żāl 

Rā‟ 

Zai 

sīn 

syīn 

ṣād 

ḍād 

ṭā‟ 

ẓȧ‟ 

„ain 

gain 

Tidak dilambangkan 

b 

t 

ṡ 

j 

ḥ 

kh 

d 

ż 

r 

z 

s 

sy 

ṣ 

ḍ 

ṭ 

ẓ 

„ 

g 

Tidak dilambangkan 

be 

te 

es (dengan titik di atas) 

je 

ha (dengan titik di 

bawah) 

ka dan ha 

de 

zet (dengan titik di atas) 

er 

zet 

es 

es dan ye 

es (dengan titik di 

bawah) 

de (dengan titik di 

bawah) 

te (dengan titik di 
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Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 ف

 ق

 ك

 ل

 و

ٌ 

 و

 هـ

 ء

 ي

fā‟ 

qāf 

kāf 

lām 

mīm 

nūn 

wāw 

hā‟ 

hamzah 

yā‟ 

f 

q 

k 

l 

m 

n 

w 

h 

` 

Y 

bawah) 

zet (dengan titik di 

bawah) 

koma terbalik di atas 

ge 

ef 

qi 

ka 

el 

em 

en 

w 

ha 

apostrof 

Ye 

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 يـتعدّدة

 عدّة

Ditulis 

Ditulis 

Muta„addidah 

„iddah 

 

C. Tā’ marbūṭah 

Semua tā‟ marbūtah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata 

tunggal ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti 

oleh kata sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata 

Arab yang sudah terserap dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, 

dan sebagainya kecuali dikehendaki kata aslinya. 
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 حكًة

 عهّـة

 كسايةالأونيبء

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ḥikmah 

„illah 

karāmah al-

auliyā‟ 

D. Vokal Pendek dan Penerapannya 

----  َ --- 

----  َ --- 

----  َ --- 

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

A 

i 

u 

 

 فع م

 ذ كس

 ي رهت

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

fa„ala 

żukira 

yażhabu 

 

E. Vokal Panjang 

1. fathah + alif 

 جبههـيّة

2. fathah + ya‟ mati  

 ت ـنسى

3. Kasrah + ya‟ mati 

 كسيـى

4. Dammah + wawu mati 

 فسوض

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

Ā 

jāhiliyyah 

ā 

tansā 

ī 

karīm 

ū 

furūḍ 

 

F. Vokal Rangkap 

1. fathah + ya‟ mati 

 ثـينكى

2. fathah + wawu mati  

 قول

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

Ai 

bainakum 

au 

qaul 
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G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan 

Apostrof 

 أأنـتى

عدّتا ُ  

 نئنشكستـى

Ditulis 

ditulis 

ditulis 

A‟antum 

U„iddat 

La‟in syakartum 

 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan 

huruf awal “al” 

ٌانقسأ  

 انقيبس

Ditulis 

ditulis 

Al-Qur‟ān 

Al-Qiyās 

 

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama 

Syamsiyyah tersebut 

 انسًّبء

 انشًّس

Ditulis 

ditulis 

As-Samā‟ 

Asy-Syams 

 

I. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut penulisannya 

 ذوىبنفسوض

 أهم انسّـنّة

Ditulis 

Ditulis 

Żawi al-furūḍ 

Ahl as-sunnah 
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