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ABSTRAK

Ajaran Islam telah mengantarkan pemeluknya untuk mempunyai
tingkah laku yang diformulasikan melalui sumber ajarannya yakni al-Qur’an.
Namun permasalahannya adalah tak jarang diantara manusia yang ketika
dalam keadaan sulit ia menjadi putus harapan. Hal ini mengindikasikan
bahwa telah terjadinya krisis spiritualitas dan kurangnya pengenalan diri
manusia terhadap Tuhan. Yang tentunya hal ini akan berdampak pada peran
manusia sebagai khalifah dimuka bumi ini menjadi tidak proporsional,

bahkan menurunkan martabat manusia dihadapan Tuhan.

Penelitian ini termasuk ada penelitian kualitatif yang menggunakan
metode penelitian kepustakaan (library research). Sementara itu, untuk
mengumpulkan data, penulis mencari beberapa penelitian terdahulu yang
terkait dengan skripsi ini. Kemudian, penulis membaginya dalam dua
sumber, yaitu sumber primer dan sekunder. Sumber data primer dalam
penelitian ini ialah kitab tafsir al-Azhar, dan sumber data sekunder terdiri
dari buku-buku, artikel, jurnal dan karya tulis;ilmiah lainnya. Metode yang

digunakan dalam penelitian ini adalah metode tafsir maudhui.

Hasil dari penelitian ini, dijumpai ayat-ayat keputusasaan dalam al-
Qur’an menurut Hamka dalam tafsir al-Azhar dapat diklasifikasikan menjadi
beberapa kategori, seperti Putus asa dari rahmat Allah, Putus asa dari
keputusan, Putus asa karena dicabutnya suatu nikmat, putus asa karena
ditimpa musibah, putus asa terhadap akhirat, dan lainnya. Selain itu penulis
juga menganalisis dengan pendekatan psikologi harapan, dimana individu
yang mengalami putus asa sebetulnya mempunyai harapan untuk dapat

melepaskan diri dari situasi tersebut.

Kata Kunci : Putus asa, Tafsir al-Azhar, Psikologi harapan.



ABSTRACT

The teaching of Islam has led its adherents to have a behavior
formulated through the source of its teachings, namely the Qur'an. But the
problem is not uncommon among humans who when in difficult
circumstances he became hopeless. This indicates that there has been a crisis
of spirituality and lack of human self-knowledge of God. Which of course
this will have an impact on the role of humans as caliphs on this earth

becomes disproportionate, even lowering human dignity before God.

This research includes qualitative research using library research
methods. Meanwhile, to collect data, the authors are looking for some
previous research related to this thesis. Then, the author divides it into two
sources, namely primary and secondary sources. The primary data source in
this study is the book of tafsir al-Azhar, and secondary data sources consist
of books, articles, journals and other scientific papers. The method used in
this study is the method of tafsir maudhui.

The results of this study,: found: verses of despair in the Quran
according to Hamka in Tafsir al-Azhar can he classified into several
categories, such as despair of God's Mercy, despair of decision, despair
because of the deprivation of a favor, and others. In addition, the authors also
analyze the psychological approach of Hope, where individuals who

experience despair actually have hope to be able to escape from the situation.

Keywords: Despair, Tafsir al-Azhar, Psychology of hope.
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