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ABSTRAK

Puspa Amalia. 1608307020. “Hadis Tentang Haid Dan Relevansinya Dengan
Kesuburan Perempuan (Studi Ma’anil Hadis)”.

Haid merupakan siklus biologis-kodrati yang dialami perempuan dalam
kelangsungan kesehatan reproduksi perempuan. Namun setiap memiliki beberapa
permasalahan di setiap haid, dalam masa haid yang sering terjadi biasanya berupa
warna darah haid dan waktu lamanya haid. Hal tersebut menjadi menarik karena
belum ada penjelasan hadis dan kedokteran yang menjelaskan berpengaruhnya
dengan kesuburan perempuan.

Penelitian ini untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan yang menjadi
rumusan masalah: yakni bagaimana kuantitas dan kualitas hadis tentang warna
darah haid dan lamanya haid?, serta bagaimana makna hadis tersebut bila
dihubungkan dengan masa kesuburan?.

Adapun jenis penelitian ini adalah library reseach (kepustakaan) yang
diolah dengan menggunakan metode deskriptif analitik. Sumber data primer yang
digunakan dalamm penelitian ini adalah al-kutub al-zis ‘ah.Adapun sumber data
sekunder yang digunakan adalah sumber-sumber yang relevan dalam penelitian
ini berupa kitab syrah, buku tentang haid dan reproduksi, jurnal tesis, desertasi,
skripsi youtube dan aplikasi yang terkait dalam penelitian ini.

Hasil dari penelitian ini; kuantitas dari hadis terkait warna darah haid
termasuk kedalam hadis ahad, untuk kualitas hadisnya hasanli-zatihi. Sedangkan
untuk hadis tentang warna darah haid kuantitas hadisnya adalah hadis ahad gharib,
untuk kualitasnya termasuk hadis da’if pada rawinya.Sedangkan makna hadis
secara biologis haid berperan penting dalam hal keturunan dalam sebuah keluarga.
Satu diantara tanda jika perempuan sudah memasuki masa suburnya adalah ketika
dia sudah mengalami haid. Sebab secara fisiologis haid menandakan telah
meluruhnya sel telur yang sudah matang, serta merupakan proses mempersiapkan
tubuh perempuan setiap bulannya untuk kehamilan dan proses tersebut
dipengaruhi oleh hormon reproduksi. Hal ini penting dalam reproduksi.

Kata Kunci: Hadis, Haid, Ma’anil Hadis
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‘ es dan ye
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p lam m em

g mim n en

3 nun w

= waw w ha

s ha’ h apostrof

¢ hamzah ‘ ye
ya’ y

A. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap

Badati,a

o

LR~

Ditulis
Ditulis

Muta ‘addidah
‘iddah

B. Ta’ marbiitah

Semua ta’ marbitahditulis dengan h, baik berada pada akhir kata
tunggal ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh
kata sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang
sudah terserap dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya

kecuali dikehendaki kata aslinya.

dasa ditulis hikmah
e ditulis ‘illah
e gY1da) S ditulis karamah al-auliya’
C. Vokal Pendek dan Penerapannya
S Fathah ditulis A
SR Kasrah ditulis i
S Dammah ditulis u
Jab Fathah ditulis fa‘ala
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A Kasrah ditulis zukira

Gl Dammah ditulis yazhabu
D. Vokal Panjang
1. fathah + alif ditulis A
ol ditulis Jahiliyyah
2. fathah + ya’ mati - a
X
i artulis tansa
3. Kasrah + ya’ mati ditulis i
4. Dammah + wawu mati ditulis i
oagh ditulis furiid
E. Vokal Rangkap
1. fathah + ya’ mati ditulis Ai
pli ditulis bainakum
2. fathah + wawu mati ditulis au
Jé ditulis gaul

F. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan

Apostrof
e:..m ditulis A’antum
@i ditulis U‘iddat
At Sl ditulis La’in syakartum

G. Kata Sandang Alif + Lam

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf

awal “al”
Ol A ditulis Al-Qurian
bl ditulis Al-Qiyas

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama

Syamsiyyah tersebut
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slaid
WAl

ditulis
ditulis

As-Sama’
Asy-Syams

H. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut penulisannya

oA Al g3
A gl

Ditulis
Ditulis

Zawi al-furid
Ahl as-sunnah
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