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ABSTRAK 

ANALISIS PROBLEMATIC SMARTPHONE USE PADA STRES 

AKADEMIK MAHASISWA DI JURUSAN TADRIS MATEMATIKA IAIN 

SYEKH NURJATI CIREBON 

 

 

Pembelajaran matematika yang dilakukan secara online pada masa 

pandemi telah mengaharuskan mahasiswa belajar menggunakan gadget atau 

smartphone, penggunaan smartphone yang dilakukann secara terus menerus 

ternyata dapat mempengaruhi psikologis mahasiswa. Salah satu dampak 

pelaksanaan pembelajaran yakni problematic smartphone use, yaitu situasi dimana 

mahasiswa mengalami masalah penggunaan smartphone yaitu penggunaan 

smartphone bersifat kompulsif yang dilakukan oleh individu yang mengakibatkan 

terganggunya produktivitas dan menyebabkan masalah psikologi. Salah satu gejala 

problematic smartphone use adalah sulit berkonsetrasi, hal ini dapat mempengaruhi 

kemampuan mahasiswa dalam memahami pelajaran. Salah satu faktor penyebab 

seseorang mengalami problematic smartphone use adalah stres akademik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sebaran problematic smartphone use dan 

stres akademik yang dialami oleh mahasiswa jurusan Tadris Matematika, 

mengidentifikasi tingkat problematic smartphone use dan stres akademik yang 

dialami oleh mahasiswa, dan mengetahui faktor yang mempengaruhi tingkat 

problematic smartphone use yang dialami oleh mahasiswa jurusan tadris 

Matematika. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain 

penelitian studi kasus. Peneltian ini dilakukan terhadap 61 mahasiswa jurusan 

Tadris Matematika IAIN Syekh Nurjati Cirebon, menggunakan teknik simple 

random sampling dan purposive sampling untuk memilih dan memilah mahasiswa 

yang akan diwawancarai. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah skala 

pengukuran dan wawancara. Berdasarkan hasil analisis data yang diperoleh, tingkat 

stres akademik yang lebih dominan dialami oleh mahasiswa Tadris Matematika 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon angkatan 2020 dan 2021 adalah kategori tingkat stres 

akademik tinggi dengan nilai persentase 45,91%, 28 mahasiswa mengalami 

problematic smartphone use dengan nilai persentase 77,05%. dan faktor yang 

mempengaruhi tingkat problematic smartphone use pada mahasiswa yaitu 

sensation seeking yang tinggi, kontrol diri yang rendah, hubungan sosial, dan stres 

akademik. 

Kata kunci: Pelajaran Matematika, Problematic Smartphone Use, Stres Akademik 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF PROBLEMATIC SMARTPHONE USE ON STUDENT 

ACADEMIC STRESS IN THE DEPARTMENT OF TADRIS 

MATHEMATICS IAIN SYEKH NURJATI CIREBON 

 

 

 

Mathematics learning that was carried out online during the pandemic has 

required students to learn to use gadgets or smartphones, continuous use of 

smartphones can actually affect students psychologically. One of the impacts of the 

implementation of learning is problematic smartphone use, namely situations where 

students experience problems using smartphones, namely compulsive smartphone 

use by individuals which results in disruption of productivity and causes 

psychological problems. One of the problematic smartphone use symptoms is 

difficulty concentrating, this can affect students' ability to understand lessons. One 

of the factors that causes a person to experience problematic smartphone use is 

academic stress. This study aims to determine the distribution of problematic 

smartphone use and academic stress experienced by students majoring in 

Mathematics Tadris, identify the level of problematic smartphone use and academic 

stress experienced by students, and to determine the factors that influence the level 

of problematic smartphone use experienced by students majoring in Mathematics 

Tadris. This study uses a qualitative approach with a case study research design. 

This research was conducted on 61 students majoring in Tadris Mathematics at 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon, using simple random sampling and purposive 

sampling techniques to select and sort students to be interviewed. Data collection 

techniques used are measurement scales and interviews. Based on the results of the 

analysis of the data obtained, the more dominant level of academic stress 

experienced by Tadris Mathematics students of IAIN Syekh Nurjati Cirebon class 

of 2020 and 2021 is the high level of academic stress category with a percentage 

value of 45.91%, 28 students experienced problematic smartphone use with a 

percentage value of 77 .05%. and factors that influence the level of problematic 

smartphone use in college students, namely high sensation seeking, low self-

control, social relations, and academic stress..  

Keywords: Mathematics Lessons, Problematic Smartphone Use, Academic Stress. 
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