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ABSTRAK 

Siti Maesaroh, 2023. Konflik Batin Tokoh Utama Dalam Novel Manusia dan 

Badainya Karya Syahid Muhammad dan Pemanfaatannya sebagai E-Modul 

Pembelajaran Novel di SMA Kelas XI. Skripsi. Jurusan Tadris Bahasa 

Indonesia. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon. Pembimbing (1) Dr. Indrya Mulyaningsih, M.Pd., Pembimbing (2) 

Lilik Herawati, M.Pd. 

 

Penelitian ini dilakukan secara kondisional dengan latar belakang kurangnya 

kesadaran masyarakat, khususnya pada peserta didik SMA sederajat, terhadap perlunya 

menjaga kesehatan mental yang diimplementasi ke dalam karya sastra melatarbelakangi 

penelitian ini sebagai sarana pembentukan kepribadian serta mengurangi dampak risiko dari 

konflik batin. Manusia dan Badainya karya Syahid Muhammad merupakan salah satu karya 

sastra yang memuat bentuk-bentuk konflik batin yang kemudian dianalisis menggunakan 

pendekatan psikologi sastra Sigmund Freud. Maka dari itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan bentuk konflik batin tokoh utama dalam novel Manusia dan Badainya karya 

Syahid Muhammad menggunakan pendekatan psikologi sastra Sigmund Freud dan hasil 

penelitian dimanfaatkan sebagai modul pembelajaran elektronik di SMA kelas XI. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Subjek penelitian ini berupa buku novel berjudul Manusia dan Badainya 

karya Syahid Muhammad. Teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti 

dalam penelitian ini adalah berupa teknik baca catat dengan instrumen penelitian 

yang menggunakan kartu data. Lalu keabsahan data yang digunakan pada penelitian 

ini menggunakan teknik triangulasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan metode padan dengan pendekatan psikologi 

sastra Sigmund Freud.  

Data penelitian yang diperoleh menggunakan teknik baca catat pada sumber 

data berjumlah 31 data. Hasil penelitian yang didapatkan berupa bentuk konflik 

batin tokoh utama yang terdapat pada buku novel; Manusia dan Badainya karya 

Syahid Muhammad. Bentuk konflik batin tersebut terbagi ke dalam tiga bentuk 

kepribadian yaitu id, ego, dan superego. 8 kepribadian id dalam bentuk konflik batin 

sedih, berkhayal, kenikmatan, pemenuhan kebutuhan biologis, rasa keingintahuan, kepuasan, 

ketidaknyamanan. 11kepribadian ego dalam bentuk konflik batin kebingungan, keresahan, 

kecewa, kecemasan, kesenangan sesaat, dan berpikir logis. 12 kepribadian superego dalam 

bentuk konflik batin keteguhan, rasa percaya diri, rasa rendah diri, rasa peduli, rasa mandiri, 

rasa bersalah, dan pengendalian diri. 

Kata Kunci: E-Modul, Konflik Batin, Novel, Psikologi Sastra. 
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ABSTRACT 

 

Siti Maesaroh, 2023. The Inner Conflict of the Main Character in the Novel Man 

and His Storm by Martyr Muhammad and Its Use as an E-Learning Module 

in High School Class XI. Thesis. Tadris major Indonesian. Faculty of 

Tarbiyah Science and Teacher Training IAIN Sheikh Nurjati Cirebon. 

Supervisor (1) Dr. Indrya Mulyaningsih, M.Pd., Supervisor (2) Lilik 

Herawati, M.Pd.  

This research was conducted conditionally against the background of lack of 

public awareness, especially in high school students as equals, on the need to 

maintain mental health implemented into literary works behind this research as a 

means of personality formation and reducing the risk impact of inner conflicts. Man 

and his Storm by Martyr Muhammad is one of the literary works that contains 

forms of inner conflict which are then analyzed using the literary psychology 

approach of Sigmund Freud. Therefore, this study aims to describe the form of 

inner conflict of the main character in the novel Man and his Storm by Syahid 

Muhammad using the literary psychology approach of Sigmund Freud and the 

results of the research are used as an electronic learning module in high school 

class XI. 

This research uses qualitative research methods with a descriptive approach. 

The subject of this study was a novel book entitled Man and his Storm by Martyr 

Muhammad. The data collection technique used by researchers in this study is in 

the form of a note-reading technique with research instruments that use data cards. 

Then the validity of the data used in this study used triangulation techniques. 

Meanwhile, the data analysis technique used in this study used the matching 

method with the approach of literary psychology of Sigmund Freud. 

The research data obtained using the read and record technique on the data 

source totaled 31 data. The results of the research obtained are in the form of the 

form of inner conflict of the main character contained in the novel book; Man and 

his Storm by Martyr Muhammad. This form of inner conflict is divided into three 

forms of personality, namely id, ego, and superego. 8 personality id in the form of 

inner conflicts of sadness, delusion, enjoyment, fulfillment of biological needs, 

curiosity, satisfaction, discomfort. 11personality of the ego in the form of inner 

conflicts of confusion, unrest, disappointment, anxiety, momentary pleasure, and 

logical thinking. The 12 superego personalities in the form of inner conflicts of 

constancy, self-confidence, inferiority complex, caring, sense of independence, guilt, 

and self-control. 

Keywords: E-Module, Inner Conflict, Novel, Literary Psychology. 
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