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ABSTRAK 

 

Maya Mariam  

NIM.1908101119 

: UPAYA GURU PENDIDIKAN AGAMA ISLAM DALAM 

MENINGKATKAN KECERDASAN SPIRITUAL SISWA 

MELALUI PEMBIASAAN SHALAT DZUHUR 

BERJAMAAH DI SMP NEGERI 18 KOTA CIREBON 

Kecerdasan spiritual merupakan salah satu kecerdasan yang terdapat pada seseorang, 

yang memegang peranan penting bagi kesuksesan seseorang karena kecerdasan spiritual 

ini disebut juga dengan kecerdasan moral, dimana dengan kecerdasan ini individu dapat 

belajar menghargai dirinya sendiri maupun diri orang lain, memahami perasaan terdalam 

orang-orang disekelilingnya, serta menjadi lebih cerdas secara spiritual dalam beragama, 

dengan hal tersebut seseorang dapat berhasil dimasa depan.  

Manusia saat ini tidak cukup hanya mempunyai kecerdasan intelektual dan 

kecerdasan emosional saja, melainkan harus dilengkapi juga dengan kecerdasan spiritual 

yang bisa didapatkan dengan cara mendekatkan diri kepada Allah SWT yang salah satunya 

adalah membiasakan diri beribadah kepada-Nya melalui kegiatan pembiasaan shalat 

Dzuhur berjamaah di sekolah. 

Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah: Pertama, untuk mengetahui 

pembiasaan shalat Dzuhur berjamaah. Kedua, untuk mengetahui kecerdasan spiritual 

siswa. Ketiga, untuk mengetahui kelebihan dan kekurangan metode pembiasaan shalat 

Dzuhur berjamaah dalam meningkatkan kecerdasan spitiual siswa. 

Jenis penelitian ini menggunakan  metode penelitian kualitatif deskriptif. Teknik 

pengumpulan data penelitian dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi.  Penelitian 

ini di analisis melalui mereduksi data, menyajikan data, dan menarik kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya guru PAI dalam meningkatkan 

kecerdasan spiritual siswa melalui pembiasaan shalat Dzuhur berjamaah, yaitu: (1) 

Pembiasaan shalat Dzuhur berjamaah di SMP Negeri 18 Kota Cirebon, yang diupayakan 

oleh guru PAI sudah semaksimal mungkin dan berjalan dengan baik. Ditandai dengan 

dilakukan secara rutin, terus menerus, konsisten, tegas, dan memberikan keteladan 

sehingga menjadi sebuah kebiasaan bagi siswa. (2) Kecerdasan spiritual siswa di SMP 

Negeri 18 Kota Cirebon sudah cukup baik, ditandai dengan siswa dapat bersikap fleksibel, 

memiliki tingkat kesadaran yang tinggi, kesadaran, kemampuan dalam menghadapi 

penderitaan, memiliki kemamampuan menghadapi rasa takut, kualitas hidup yang diilhami 

oleh visi dan nilai,  tidak berkehendak untuk menyebabkan kerugian yang tidak perlu, 

cenderung melihat keterkaitan berbagai hal, cenderung bertanya “mengapa” atau 

“bagaimana jika”, siswa memiliki jiwa kepemimpin yang penuh pengabdian dan tanggung 

jawab. (3) Pembiasaan sebagai metode memiliki kelebihan dan kekurangan dalam 

meningkatkan kecerdasan spiritual yang sudah dipahami dengan baik oleh guru PAI di 

SMP Negeri 18 Kota Cirebon dalam hal manfaat dan aspek yang mendukung maupun 

kerugian dan aspek yang tidak mendukung. 

Kata kunci : Pembiasaan, Shalat Dzuhur Berjamaah, Kecerdasan Spiritual 
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pihak yang telah membantu. Oleh karena itu, Skripsi ini penulis persembahkan 
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1. Kedua orang tua Bapak Ciyanto dan Ibu Suneti yang sangat peduli dengan 
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dan banggakan terima kasih atas segala kebaikan yang kalian berikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

MOTTO 

“Sesuatu yang berat itu akan mudah jika dikerjakan terus-menerus, libatkan 

Allah SWT dalam setiap keadaan” 
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