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ABSTRAK

ETTYKA SUPRIATIENINGRUM: “Implementasi Manajemen Berbasis Masyarakat
Dalam Pembentukan Karakter Manusia Melalui Pola Prilaku Hidup Bersih Dan Sehat
(PHBS) di Kampung Sidamulya Kota Cirebon”

Perilaku hidup bersih dan sehat adalah sekumpulan perilaku yang diterapkan atas
dasar kesadaran sebagai pembelajaran yang menjadikan seseorang atau keluarga dapat
menolong dirinya sendiri di bidang kesehatan dan berperan lebih aktif dalam mewujudkan
kesehatan masyarakatnya. Ruang lingkup PHBS berbasis lingkungan meliputi menggunakan
air bersih, cuci tangan pakai sabun dan air bersih, menggunakan jamban sehat, memberantas
jentik nyamuk, dan tidak merokok. Partisipasi masyarakat diperlukan pada suatu program
pembangunan, karena keberhasilan program sangat berkaitan dengan partisipasi masyarakat
dalam menjalankan sebuah program.

Masalah penelitian ini adalah bagaimana manajemen berbasis masyarakat upaya
pembentukan karakter pola hidup bersih di Kampung Sidamulya Kota Cirebon? Bagaimana
upaya pembentukan karakter Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Kampung
Sidamulya Kota Cirebon? Bagaimana hasil manajemen berbasis masyarakat dalam
pembentukan karakter manusia melalui Pola Prilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) di
Kampung Sidamulya Kota Cirebon?

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui manajemen berbasis masyarakat
upaya pembentukan karakter pola hidup bersih di Kampung Sidamulya Kota Cirebon,
mengetahui upaya pembentukan karakter Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di
Kampung Sidamulya Kota Cirebon, dan mengetahui hasil manajemen berbasis masyarakat
dalam pembentukan karakter manusia melalui Pola Prilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS)
di Kampung Sidamulya Kota Cirebon.

Metode penelitian ini dilakukan dengan menggunakan penelitian kuantitatif
digunakan untuk meneliti pada populasi atau sample tertentu, teknik pengambilan sampel
pada umumnya dilakukan secara random dan mengumpulkan data dengan menggunakan
instrumen penelitian analisis data.

Hasil penelitian ini menyimpulkan,bahwa Partisipasi masyarakat dalam setiap tahap
sudah ada, karena masyarakat selalu dilibatkan dalam setiap kegiatan program Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Dalam terlaksananya pogram PHBS tidaklah berjalan
dengan mulus dan mudah, terdapat faktor pendukung dan penghambat. Faktor pendukung
partisipasi masyarakat dalam Program Perilaku Hidup Bersih dan Sehat partisipasi
masyarakat dalam Program Perilaku Hidup Bersih dan Sehat diantaranya dukungan
masyarakat, dukungan tokoh masyarakat, dukungan pemerintah dan OPD terkait serta dana.
Sedangkan faktor penghambat partisipasi masyarakat dalam Program Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat ialah pendidikan/ sumber daya manusia, pekerjaan dan penghasilan, budaya,
sulitnya memberikan pemahaman kepada masyarakat, dana.

Kata Kunci: Manajemen Berbasis Masyarakat, Pembentukan Karakter Dan PHBS
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ABSTRACT

ETTYKA SUPRIATIENINGRUM: "Implementation of Community-Based Management
in Forming Human Character through Clean and Healthy Behavioral Patterns (PHBS) in
Sidamulya Village, Cirebon City""

Clean and healthy living behavior is a set of behaviors that are applied on the basis
of awareness as learning that makes a person or family able to help themselves in the health
sector and play a more active role in realizing the health of their community. The scope of
environmental-based PHBS includes using clean water, washing hands with soap and clean
water, using healthy latrines, eradicating mosquito larvae, and not smoking. Community
participation is needed in a development program, because program success is closely related
to community participation in running a program.

The problem of this research is how is community-based management an effort to
shape the character of a clean lifestyle in Sidamulya Village, Cirebon City? What are the
efforts to shape the character of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in Sidamulya
Village, Cirebon City? What are the results of community-based management in the
formation of human character through the Clean and Healthy Behavior Pattern (PHBS) in
Sidamulya Village, Cirebon City?

The purpose of this study was to find out community-based management efforts to
shape the character of a clean lifestyle in Sidamulya Village, Cirebon City, to find out the
efforts to shape the character of Clean and Healthy Behavior (PHBS) in Sidamulya Village,
Cirebon City, and to find out the results of community-based management in building human
character through Patterns of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in Sidamulya
Village, Cirebon City.

This research method was carried out using quantitative research used to examine
certain populations or samples, sampling techniques were generally carried out randomly and
collected data using data analysis research instruments.

The results of this study concluded that community participation in each stage
already exists, because the community is always involved in every activity of the Clean and
Healthy Behavior (PHBS) program. The implementation of the PHBS program did not run
smoothly and easily, there were supporting and inhibiting factors. Factors supporting
community participation in the Clean and Healthy Behavior Program for community
participation in the Clean and Healthy Behavior Program include community support, support
from community leaders, support from the government and related OPDs and funds.
Meanwhile, the inhibiting factors for community participation in the Clean and Healthy
Behavior Program are education/human resources, work and income, culture, the difficulty in
providing understanding to the community, funds.

Keywords: Community Based Management, Character Building and PHBS
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil alamiin ‘alaakullihalinwani’mah
Segala Puji bagi Allah SWT, Dzat yang Maha Agung Pemilik Semesta.
Sholawat dan Salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah Muhammad SAW.
Berkat rahmat, ridho dan nikmat Allah SWT, yang selalu mengiringi setiap langkahku,
akhirnya karya sederhana ini dapat terselesaikan dengan segala keterbatasan.
Karya sederhana ini aku persembahkan teruntuk orang-orang terkasih:

Mamah Tati dan Bapak Abdul Kohar, kedua orang tua kandungku yang tak pernah lelah dan
menyerah mendukung dan mendoakan atas segala keberuntungan dan anugerah yang
mengiringi setiap detik dan hembusan nafasku. Segala doa dan harap aku panjatkan pada
Tuhan, semoga rahmat, ampunan, anugerah, keberkahan, pertolongan, perlindungan, kasih
saying, cinta dan ridho Allah SWT, selalu mengiringi dan mendekap erat keduanya, untuk
selama-selamanya.

Teruntuk orang tua keduaku, Bapak Drs. Kh. Moh.Hasyim Abdul Karim dan Ibu Nyai. Hj.
Umi Hani, S.ST, M. Mkes beserta keluarganya, Teteh Yulie Fauziah Hasyim, Kang Romo
Akhmad Ali Hasyim, Kang Faishol Mubarok (Alm), Kang Gusman Sayyid Abdurrahman,
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SWT, semoga segala kebaikan, kebahagiaan, keberkahan, rahmat dan ridho dari Allah SWT
selalu menyertai mereka semuanya.

Teruntuk jodoh yang terpatri di Lauhil Mahfudz, akan aku kosongkan beberapa baris di
halaman ini. Kelak, kuharap pada saat engkau sudah dating dan mendampingi, akan berkenan
untuk menuliskan huruf demi huruf, kata demi kata sampai terrangkai menjadi untaian
kalimat indah dari sebuah nama, Istriku : ..ot
Teruntuk para Guru, Kiyai dan Masyayikh Buntet Pesantren Cirebon, yang telah mendidik,
mengajarkan dan mendoakan saya selalu. Semoga rahmat, ampunan dan ridho Allah selalu
menyertainya. Dan teruntuk semua keluarga, sahabat, teman. Khususnya, seluruh teman-

teman santri Buntet Pesantren saya haturkan terimakasih atas dukungannya
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
KEPUTUSAN BERSAMA

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
REPUBLIK INDONESIA

Nomor: 158 Tahun 1987
Nomor: 0543b//U/1987

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke abjad
yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab dengan huruf-

huruf Latin beserta perangkatnya.

A. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan sebagian
dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda
sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf

latin:
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan
Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
Ba B Be
<
. Ta T Te
[
- Sa $ es (dengan titik di atas)
Jim J Je
C
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Ha h ha (dengan titik di
bawah)
Kha Kh ka dan ha
Dal D De
Zal Z Zet (dengan titik di atas)
Ra R Er
Zai Z Zet
Sin S Es
Syin Sy es dan ye
Sad $ es (dengan titik di
bawah)
Dad d de (dengan titik di
bawah)
Ta t te (dengan titik di
bawah)
Za V4 zet (dengan titik di
bawah)
"ain X koma terbalik (di atas)
Gain G Ge
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b Fa F Ef
3 Qaf Q Ki
5 Kaf K Ka
J Lam L El
Mim M Em
¢
R Nun N En
Wau W We
L)
Y Ha H Ha
N Hamzah - apostrof
« Ya Y Ye

B. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau

monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
_ Kasrah I I
> Dammah U U

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harakat

dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
6 Fathah dan Ai adanu
ya
; Fathah dan Au adanu
wau
Contoh:
- X kataba
- % faala
- & suila
- X kaifa
- J$¥  haula
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C. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4; Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Nama Huruf Nama
Arab Latin
e Fathah dan alif atau A a dan garis di atas
ya
o Kasrah dan ya I i dan garis di atas
“; Dammah dan wau U u dan garis di atas
Contoh:
- Je qala

- rama
- B8 qila
- 3}2-’ yaqulu

D. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammabh,
transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah “h”.

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang menggunakan
kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’ marbutah itu

ditransliterasikan dengan “h”.
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- JEY i raudah al-atfal/raudahtul atfal
e R al-madinah al-munawwarah/al-madinatul munawwarah
- b talhah

E. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:
- J% nazzala

- 41 al-birr

4

F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu J,

namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai

6‘1’3

dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata
sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan dengan
sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis terpisah

dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.
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Contoh:
- QEN ar-rajulu
- (LL:J\ al-galamu
- 2miz)l asy-syamsu
- al-jalalu

G. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku bagi
hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang terletak di

awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
2,2 , !
- A= ta’khuzu
- e syai’un
- 33l an-nau’u
- ) inna

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. Hanya
kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan
dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata

tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh:

\
<
o 8% ¥

- &;_é;\j.“ }“'}GJA»\ Oij

Wa innallaha lahuwa khairurraziqin

G s A

Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin/

Bismillahi majreha wa mursaha
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I. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa yang
berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal
nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang,
maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf

awal kata sandangnya.
Contoh:
- S S b Ay Alhamdu lillzhi rabbi al-"dlamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- 2P un’*)\ Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahTm

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain
sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.

Contoh:
-~ e 0 Allaahu gafurun rahim
- ks j};{y\ 4U Lillahi al-amru jam1 an/Lillahil-amru jam1 an
J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi ini
merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan lImu Tajwid. Karena itu peresmian pedoman

transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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