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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pemaran pada bab-bab selanjutnya dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Manajeman berbasis masyarakat pembentukan perilaku hidup sehat yang 

ada di Kampung Sidamulya Kota Cirebon menumbuhkan keterlibatan 

masyarakat akan pentingnya hidup bersih dilingkungan, keterlibatan 

masyarakat dalam manajemen berbasis masyarkat antara lain dalam 

membersihkan lingkungannya. upaya meningkatkan perilaku hidup bersih 

melalui kegiatan bakti sosial dapat dilakukan dengan mengadakan kegiatan 

kerja bakti membersihkan lingkungan, penyuluhan atau penerangan 

tentang perilaku hidup bersih dan membentuk satuan tugas kebersihan 

serta mengadakan perlombaan kebersihan lingkungan untuk mengapresiasi 

perilaku hidup bersih warga pemukiman. 

2. Lingkungan masyarakat sangat berperan penting dalam membentuk 

karakter terlebik membentuk karakter lingkungan bersih dan sehat, upya 

membentuk karakter hidup bersih dimulai dari lingkungan rumah baru 

lingkungan sekitarnya dengan melibatkan semua yang ada dimasyarkat 

agar lingkungan menjadi bersih dan nyaman. 

3. Hasil yang dicapai dalam pembentukan karakter pola hidup bersih di 

Kampung Sidamulya Kota Cirebon masyarakat sadar akan pentingnya 

hidup bersih, karena dapat terhindar dari penyakit. 

 

B. Saran 

1. Hubungan antara manusia dengan lingkungan hidup memang ada dua 

aliran yang berkembang. Aliran yang pertama melihat bahwa manusia 

memiliki keunggulan sehingga dapat memanfaatkan alam secara maksimal 

untuk memenuhi kebutuhannya. Aliran yang kedua melihat bahwa 
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manusia sebenarnya merupakan bagian dari lingkungan, sehingga perlu 

berusaha hidup selaras dengan lingkungan. 

2. Bagi keluarga yang belum sepenuhnya melaksanakan keterlibatan dari sisi 

keikutsertaan, diharapkan lebih aktif lagi dalam memperhatikan tumbuh 

kembang anaknya, karena pemahaman terhadap perkembangan anak 

adalah faktor penting yang harus dimiliki oleh orang tua dalam rangka 

optimalisasi potensi anak. 

3. Diharapkan Masyarakan mampu mengupayakan lingkungan yang dan 

sehat, mampu mencegah dan menanggulangi masalah kesehatan dalam 

rangka menjaga, memelihara dan meningkatkan kesehatan melalui 

penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. 

 

 

 

 

 

 

 

 


