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sebagai mudaf ditransliterasikan dengan “at”, seperti dirasat al-Qur’an.
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: ‘Alaihis Salam
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“Setetes demi setetes, maka akan menjadi lautan”.

Cuidle Sl il alld) g | Cuiidila J88 b ally)
“Jika engkau tidak merasa malu, maka berkatalah semaumu,
dan jika engkau tidak merasa malu, maka tulislah sekehendakmu .

bl agadi) (ulill pua
“Sebaik-baik manusia adalah mereka yang bermanfat
untuk orang lain” (Hadis).

“Aku lebih menghargai orang yang beradab, daripada orang yang berilmu. Kalau
hanya berilmu, Iblis-pun lebih tinggi ilmuanya daripada manusia”
(Syeikh Abdul Qadir al-Jilani)



ABSTRAK

Masrukhin 20086030024, Interpretasi Mimpi Dalam Perspektif Hadis dan
Teori Sigmund Freud Serta Implikasinya Terhadap Pendidikan Mental.

Mimpi merupakan suatu bentuk manifestasi kesadaran dalam kondisi
tak-sadar (tidur) dari mental manusia. Jika mimpi hanya dimaknai sekedar bunga
tidur, maka mimpi tidak akan berdampak apapun terhadap fisik maupun jiwa
seseorang. Masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana interpretasi mimpi
dalam perspektif hadis dan teori Sigmund Freud, serta bagaimana implikasi
mimpi terhadap pendidikan mental. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk
menganalisis mimpi melalui pendekatan interpretasi Hadis yang temuat dalam
Kutub al-Tis ‘ah dan teori Sigmund Freud, melalui karyanya “The Interpretation of
Dreams”.

Metode dalam penelitian ini bersifat kualitatif berdasarkan Studi Pustaka
(Library Research). Dalam pengolahan data, metode yang digunakan adalah
deskriptif analitik. Sedangkan dalam analisis data metode yang digunakan adalah
Deskriptif Analitik.

Hasil penelitian ini menyimpulkan, Pertama, mimpi dalam perspektif hadis
berfokus pada tiga bahasan berdasarkan sumbernya, yakni datang dari Allah Swt,
namun melalui penisbatan, (a) dinisbatkan kepada malaikat (al-Ru 'ya al-Salihah),
yakni mimpi baik dan benar, (b) dinisbatkan kepada setan (al-Ru'ya al-
Shaitaniyah), yaitu mimpi buruk, palsu atau batil, dan (c) dinisbatkan kepada diri
manusia (al-Ru 'ya al-Nafsiyah), yaitu mimpi dari faktor aktivitas fisik dan pikiran
manusia. Metode tafsir mimpi hadis adalah dengan menggunakan nama benda
(simbolik). Sementara dalam teori Sigmund Freud, mimpi adalah cara pokok
untuk mencapai alam bawah sadar, yang meliputi kompleks, dorongan dan
keinginan terpendam yang berkaitan dengan seksual dan kepribadian manusia.
Pencapaian keinginan yang tidak muncul dan tidak terpuaskan akan menunjukkan
dirinya dalam mimpi. Adapun metode tafsir mimpi Freud adalah dengan metode
Simbolis, Sandi Rahasia, Asosiasi Bebas dan Pengamatan Diri. Kedua, Implikasi
mimpi terhadap pendidikan mental melalui interpretasi hadis dan teori Sigmund
Freud adalah: Pertama, Implikasi Positif, yaitu mimpi berfungsi sebagai media
untuk pencapaian harapan dan keinginan yang terpendam, sebagai petunjuk,
inspirasi, teguran, janji, ancaman dan peringatan. Kedua, Implikasi negatif, yaitu
mimpi akan menyebabkan gangguan terhadap fisik dan mental seseorang jika
yang dialaminya adalah mimpi buruk.

Kata Kunci : Mimpi, Hadis, Sigmund Freud, Pendidikan, Mental.



ABSTRACT

Masrukhin 20086030024, Interpretation of Dreams in the Perspective of
Hadith and Sigmund Freud's Theory and Their Implications for Mental
Education.

Dreams are a form of manifestation of consciousness in the unconscious
state (sleep) of the human mind. If dreams are only interpreted as sleeping
flowers, then dreams will not have any impact on a person's body or soul. The
problems in this study are how to interpret dreams from the perspective of hadith
and Sigmund Freud's theory, and how to express dreams to mental education. The
purpose of this study is to analyze dreams through the interpretation of hadith
approaches found in “Kutub al-Tis'ah” and Sigmund Freud's theory, through his
work "The Interpretation of Dreams".

The method in this research is qualitative based on library research. In data
processing, the method used is descriptive analytic. Meanwhile, in the data
analysis method used is Descriptive Analytic.

The results of this study conclude that dreams. First, in the perspective of
hadith focus on three discussions based on their sources, namely coming from
Allah SWT, but through attribution. (a) attributed to angels (al-Ru'ya al-Salihah),
namely good and true dreams. (b) it is attributed to Satan (al-Ru'ya al-
Shaitaniyah), namely bad dreams, false or vanity. () attributed to the human self
(al-Ru'ya al-Nafsiyah), namely dreams from the factors of physical activity and
the human mind. Hadith dream interpretation method is to use the name of the
object (symbolic). Meanwhile, in Sigmund Freud's theory, dreams are the main
way to reach the subconscious, which includes complexes, impulses and latent
desires related to sexuality and human personality. The fulfillment of unarisen and
unsatisfied desires will show itself in dreams. The method of Freud's dream
interpretation is the Symbolic method, Secret Codes, Free Association and Self
Observation. Second, The implications of dreams for mental education through
the interpretation of hadith and Sigmund Freud's theory are: First, positive
implications, namely dreams serve as a medium for hidden hopes and desires, as
instructions, inspiration, warnings, promises, threats and warnings. Second,
negative implications, namely dreams will cause physical and mental disturbance
to a person if what he experiences is a bad dream.

Keywords: Dreams, Hadith, Sigmund Freud, Education, Mentally.
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