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ABSTRAK 

 

 Helma Viana (1908201003) IMPLEMENTASI KEWAJIBAN SUAMI 

TERHADAP HAK NAFKAH ISTRI YANG BERJAUHAN (LONG 

DISTANCE RELATIONSHIP) CARA LAHIR DAN BATIN DITINJAU 

MENURUT UNDANG-UNDANG NOMOR 1 TAHUN 1974 TENTANG 

PERKAWINAN DAN MENURUT PERSPEKTIF ISLAM (STUDI KASUS 

DESA JATIROTO KECAMATAN BUAYAN KABUPATEN KEBUMEN), 

2023. 

Kehidupan rumah tangga tidak lepas dari aturan dalam undang-undang nomor 1 

tahun 1974 tentang perkawinan. Di dalam agama Islam diatur dalam fiqih 

munakahat yaitu inti dari kehidupan suami istri adalah kesetaraan antara laki-laki 

dan perempuan dalam menjalankan hak dan kewajiban. Kewajiban suami salah 

satunya adalah memberi nafkah, baik nafkah lahir dan nafkah batin. Pada 

umumnya suami istri tinggal satu rumah. Tetapi tidak semuanya akan tinggal satu 

rumah, mereka harus tinggal berjauhan karena sebab suami mengalami mutasi 

kerja ke luar kota atau karena faktor ekonomi. Sering kita jumpai pasangan suami 

istri yang berjauhan atau LDR dalam pemenuhan kewajiban suami terhadap 

nafkah istri tersebut hanya terpenuhi salah satu yaitu nafkah lahir sedangkan 

nafkah batin keduanya tidak terpenuhi sempurna. Penelitian ini bertujuan untuk 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang menjadi perumusan masalah bagaimana 

implementasi hak dan kewajiban suami istri yang berjauhan atau long distance 

relationship (LDR) menurut undang-undang nomor 1 tahun 1974 tentang 

perkawinan dan menurut perspektif Islam dan bagaimana tinjauan Undang-

Undang Perkawinan Nomor 1 Tahun 1974 dan hukum islam tentang konsep 

maslahah mursalah mengenai kewajiban suami istri yang berjauhan atau long 

distance relationship (LDR) di desa Jatiroto kecamatan Buayan kapubaten 

Kebumen. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif, data yang 

dikumpulkan adalah dengan cara observasi, wawancara, dokumentasi, dan studi 

lapangan. Kemudian dianalisis dengan metode deskriptif analisis dalam bentuk 

narasi. Dengan hasil penelitian pasangan suami istri telah menjalani kehidupannya 

sesuai dengan yang diatur dalam undang-undang perkawinan Dan kompilasi 

hukum Islam. Dalam menjalankan hubungan pernikahan jarak jauh atau long 

distance relationship (LDR) mereka berpegang teguh kepada kepercayaan mereka 

dengan pasangannya agar mereka bisa menjaga keharmonisan rumah tangga. Lalu 

dengan pemenuhan kewajiban akan batin dari pasangan tersebut itu terpenuhi 

dengan sempurna ketika keduanya bertemu dan tidak menyebabkan permasalahan 

yang besar hingga bisa menuntut ke pengadilan untuk bercerai.  

 

Kata kunci: hak, kewajiban dan nafkah 
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ABSTRACT 

 

 Helma Viana (1908201003) IMPLEMENTATION OF HUSBAND'S 

OBLIGATIONS TOWARD WIFE'S LONG DISTANCE RELATIONSHIP 

REGARDING BOTH AND INNER METHODS REVIEWED ACCORDING 

TO LAW NUMBER 1 OF 1974 CONCERNING MARRIAGE AND 

ACCORDING TO ISLAMIC PERSPECTIVES (CASE STUDY OF BU20 

KABUTENO VILLAGE OF JATIROTO DISTRICT . 

Domestic life cannot be separated from the rules in law number 1 of 1974 

concerning marriage. In Islam, it is regulated in munakahat fiqh, namely the 

essence of husband and wife life is equality between men and women in carrying 

out their rights and obligations. One of the husband's obligations is to provide a 

living, both outwardly and spiritually. In general, husband and wife live in one 

house. But not all of them will live in the same house, they have to live far apart 

because their husbands have transferred jobs out of town or because of economic 

factors. We often find husband and wife couples who are far apart or LDR in 

fulfilling the husband's obligations towards the wife's maintenance, only one of 

them is fulfilled, namely the external income while the spiritual income of the two 

is not fulfilled perfectly. This study aims to answer questions that form the 

formulation of the problem of how to implement the rights and obligations of 

husband and wife who are far apart or long distance relationship (LDR) according 

to law number 1 of 1974 concerning marriage and according to an Islamic 

perspective and how to review the Marriage Law No. 1 of 1974 and Islamic law 

regarding the concept of maslahah mursalah regarding the obligations of husband 

and wife who are far apart or long distance relationship (LDR) in Jatiroto village, 

Buayan sub-district, Kebumen regency. This study uses qualitative research, the 

data collected is by way of observation, interviews, documentation, and field 

studies. Then analyzed by descriptive analysis method in the form of narrative. 

With the results of the research, the husband and wife have lived their lives 

according to what is stipulated in the marriage law and the compilation of Islamic 

law. In carrying out a long-distance marriage relationship (LDR), they hold on to 

their beliefs with their partner so that they can maintain household harmony. Then 

with the fulfillment of the couple's inner obligations it is perfectly fulfilled when 

the two meet and does not cause big problems so that they can sue the court for a 

divorce. 

 

Keywords: rights, obligations and living 
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 انًهخض

 

( حُفيز انخضايبث انضوج ببنحك في ػلالت بؼيذة انًذى في طشيك انولادة ٨٠٩١٠٩٨٩٩١ْيهًب فيبَب )

بشأٌ انضواج ووفمب نًُظوس إسلايي )دساست حبنت  ٨٠٩٢نؼبو  ٨وانؼمم حًج يشاجؼخّ وفمب نهمبَوٌ سلى 

٠٩٠١لشيت جبحيشوحو ، يُطمت بويبٌ ، يمبطؼت كيبوييٍ( ،   

 

انشٔاج. ُٔٚظى فٙ الإسلاو فمّ انًُبكبث  ١٧٩١نسُت ١نحٛبة انًُشنٛت عٍ لٕاعذ انمبٌَٕ رلى لا ًٚكٍ فصم ا

، أ٘ أٌ جْٕز حٛبة انشٔج ٔانشٔجت ْٕ انًسبٔاة بٍٛ انزجم ٔانًزأة فٙ يًبرست حمٕلًٓب ٔٔاجببحًٓب. يٍ 

جت فٙ يُشل ٔاحذ. ٔاجببث انشٔج حأيٍٛ نمًت انعٛص ، ظبْزٚبً ٔرٔحٛبً. بطكم عبو ، ٚعٛص انشٔج ٔانشٔ

نكٍ نٛس كهٍٓ سٛعٛطٍ فٙ َفس انًُشل ، ٔعهٍٛٓ انعٛص بعٛذًا عٍ بعضٍٓ لأٌ أسٔاجٍٓ َمهٕا ٔظبئفٓى 

فٙ انٕفبء ببنخشايبث  خبرج انًذُٚت أٔ بسبب عٕايم الخصبدٚت. غبنببً يب َجذ أسٔاجًب ٔسٔجت يخببعذٍٚ أٔ

، ْٕٔ انذخم انخبرجٙ بًُٛب لا ٚخى انٕفبء ببنذخم انشٔج حجبِ َفمت انشٔجت ، ٚخى انٕفبء بٕاحذ يُٓى فمظ 

انزٔحٙ نلاثٍُٛ بطكم كبيم. حٓذف ْذِ انذراست إنٗ الإجببت عٍ الأسئهت انخٙ حطكم صٛبغت يطكهت كٛفٛت 

نسُت ١ٔفمبً نهمبٌَٕ رلى   حُفٛذ حمٕق ٔانخشايبث انشٔج ٔانشٔجت انهذٍٚ ٚفصم بًُٛٓب علالت بعٛذة أٔ بعٛذة

 ١٧٩١نسُت ١ج ٔٔفمبً نمبٌَٕ إسلايٙ. يُظٕر ٔكٛفٛت يزاجعت لبٌَٕ انشٔاج رلى بطأٌ انشٔا ١٧٩١

ٔانطزٚعت الإسلايٛت فًٛب ٚخعهك بًفٕٓو "رسبنت يزسهت" فًٛب ٚخعهك ببنخشايبث انشٔج ٔانشٔجت انهذٍٚ ٚبعذاٌ 

ٛت ، فٙ لزٚت جبحٛزٔحٕ ، يُطمت بٕاٚبٌ انفزع عٍ بعضًٓب انبعض أٔ حزبطًٓب علالت طٕٚهت انًسبفت

كٛبٕيٍٛ. رٚجُسٙ. حسخخذو ْذِ انذراست انبحث انُٕعٙ ، ٔانبٛبَبث انخٙ حى جًعٓب ْٙ عٍ طزٚك انًلاحظت 

ٔانًمببلاث ٔانخٕثٛك ٔانذراسبث انًٛذاَٛت. ثى حههج بطزٚمت انخحهٛم انٕصفٙ فٙ ضكم سزد. يع َخبئج انبحث 

ٔحجًٛع انطزٚعت الإسلايٛت. عُذ إجزاء  ، عبش انشٔج ٔانشٔجت حٛبحًٓب ٔفمبً نًب َص عهّٛ لبٌَٕ انشٔاج

، ٚخًسكٌٕ بًعخمذاحٓى يع ضزٚكٓى حخٗ ٚخًكُٕا يٍ انحفبظ عهٗ الاَسجبو  علالت سٔاج طٕٚهت انًذٖ

الأسز٘. ثى يع انٕفبء ببلانخشايبث انذاخهٛت نهشٔجٍٛ ، ٚخى انٕفبء بّ حًبيًب عُذيب ٚهخمٙ الاثُبٌ ٔلا ٚسبب 

فع دعٕٖ عهٗ انًحكًت نهطلاقيطبكم كبٛزة حخٗ ٚخًكُٕا يٍ ر . 

: انحمٕق ٔانٕاجببث ٔانًعٛطتانًفشداث انشئيسيت  
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NOTA DINAS 

Kepada Yth, 

Dekan Fakultas Syari‟ah 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

di  

 Cirebon  

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Setelah melakukan bimbingan, arahan dan koreksi terhadap penulisan skripsi dari 

saudara/i Helma Viana, NIM : 1908201003 dengan judul “IMPLEMENTASI 

KEWAJIBAN SUAMI TERHADAP HAK NAFKAH ISTRI YANG 

BERJAUHAN (LONG DISTENCE RELATIONSHIP ) SECARA LAHIR 

DAN BATIN DITINJAU MENURUT UNDANG-UNDANG NOMOR 1 

TAHUN 1974 TENTANG PERKAWINAN DAN MENURUT PERSPEKTIF 

ISLAM (STUDI KASUS DESA JATIROTO KECAMATAN BUAYAN 

KABUPATEN KEBUMEN)”. Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut diatas 

sudah dapat diajukan kepada Program Studi Hukum Keluarga Fakultas Syari‟ah 

(FS) Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon untuk 

dimunaqosyahkan.  

Waasalamu’alaikum Wr. Wb.  

Menyetujui : 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Penelitian transliterasi Arab-Latin dalam penelitian ini menggunakan 

pedoman rujukan transliterasi dari Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI 

dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158 Tahun 1987 dan No. 0543 

b/U/1987. Secara umum uraiannya adalah sebagai berikut:  

A. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 - Ba‟ B ة

 - Ta‟ T ث

 Sa‟ S s (dengan titik diatas) د

 Jim J ج
 

 Ha ḥ ح
h (dengan titik 

dibawah) 

 - Kha‟ Kh خ

 - Dal D د

 Zal Ż z (dengan titik diatas) ر

 - Ra R س

 - Za Z ص

 - Sin S ط

 - Syin Sy ش

 Sad Ṣ ص
s (dengan titik 

dibawah) 

 Dad ḍ ض
d (dengan titik 

dibawah) 

 Ta ṭ ط
t (dengan titik 

dibawah) 

 Za‟ ẓ ظ
z (dengan titik 

dibawah) 

 Ain „ Koma terbalik„ ع

 - Ghain Gh ؽ

 - Fa‟ F ف

 - Qaf Q ق

 - Kaf K ن

 - Lam L ل



 

xviii 
 

 - Mim M و

ٌ Nūn N - 

 - Wàuw W و

ِ Ha‟ H - 

 Hamzah „ Apostrof ء

 - Ya‟ Y ي

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis Rangkap 

دِ يخؼذ  Ditulis Muta’addidah 

 Ditulis ‘iddah ػزة

 

C. Ta’Marbūṭah di Akhir Kata 

1. Bila Ta‟Marbūṭah dibaca mati ditulis h, kecuali kata-kata Arab yang sudah 

terserap menjadi bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan sebagainya. 

الاونيبء كشيت  Ditulis Karâmah al-auliyâ  

 

D. Vokal pendek 

  َ  fatḥaḥ Ditulis A 

  َ  Kasrah Ditulis I 

  َ  ḍammah Ditulis U 

 

E. Vokal Panjang 

fatḥaḥ + alif جبْهيت Ditulis Jāhiliyyah 

fatḥaḥ + ya‟ mati حُسي Ditulis Tansā 

Kasrah + ya‟ mati كشيى Ditulis Karīm 

ḍammah + wawu mati 

 فشوض
Ditulis Furūd 

 

F. Vokal Rangkap 

fatḥaḥ + ya‟ mati كيف Ditulis Kaifa 

fatḥaḥ + wawu mati ْول Ditulis Haula 

 

 

 



 

xix 
 

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata 

Penelitian Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan 

dengan tanda apostof. 

 Ditulis a’antum اآَخى

شكشحى نئٍ  Ditulis la’in syakartum 

 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila kata sandang Alif + Lam diikuti huruf Qamariyyah ditulis al. 

 Ditulis Al-Qalamu انمهى

 Ditulis Al-Badī’u انبذيغ

 

2. Bila kata sandang Alif + Lam diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan 

menggunakan huruf syamsiyyah yang mengikutinya 

 Ditulis Al-Rajulu انشجم

 Ditulis Al-Sayyidah انسيذة


