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ABSTRAK 

 

Shelly Rahmawati      “ Pengaruh Kontrol Diri  Terhadap Perilaku Agresi   

(190810798)           Siswa   Laki-laki  Kelas V di MI Salafiyah Kota Cirebon “ 

 

Penelitian ini dilatar belakangi masalah pada siswa laki-laki kelas V di 

MI Salafiyah Kota Cirebon yang sering melakukan perilaku agresi verbal  

maupun fisik dan tidak mampu mengontrol diri adapun perilaku agresi yang 

berbentuk fisik seperti memukul, menendang, melempar serta bentuk-

bentuk lain yang dapat mengakibatkan sakit atau luka. Sedangkan bentuk 

agresi yang bersifat verbal seperti mencaci maki, berteriak-teriak, 

mengeluarkan kata-kata yang kasar dan bentuk-bentuk lain yang sifatnya 

verbal atau lisan. 

Penelitian ini bertujuan bertujuan (1) untuk mendeskripsikan kontrol 

diri pada siswa laki-laki kelas V di MI Salafiyah Kota Cirebon. (2) untuk 

mendeskripsikan perilaku agresi siswa laki-laki kelas V di MI Salafiyah 

Kota Cirebon. (3) untuk mendeskripsikan penhharuh kontrol diri terhadap 

perilaku agresi siswa laki-laki kelas V di MI Salafiyah Kota Cirebon. 

Menurut Averill dalam Kusumadewi, (2012:42) ialah kontrol diri 

merupakan variabel psikologis  yang mencakup kemampuan individu untuk 

memodivikasi  prilaku, kemampuan individu dalam mengeleola informasi 

yang tidak penting atau penting dan kemampuan individu untuk memilih 

suatu tindakan yang diyakininya. Menurut Myers dalam Psikologi et al., 

(2021:3) Perilaku agresi adalah perilaku fisik maupun perilaku verbal yang 

dilakukan untuk melukai objek yang menjadi sasaran agresi.   

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen. Teknik pengumpulan 

data menggunakan angket dan dokumentasi. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah  sampling jenuh karena mengambil seluruh siswa 

laki-laki kelas V di MI Salafiyah Kota Cirebon yang berjumlah 40 siswa. 

Teknik analisis data menggunakan uji normalitas, uji regresi linear 

sederhana uji t dan uji hipotesis 

Dari hasil penelitian tersebut dapat diketahui bahwa kontrol diri 

siswa laki-laki kelas V di MI Salafiyah Kota Cirebon dengan menggunakan 

angket memperoleh prentase 67,7% dan termasuk ke dalam kategori kuat. 

Perilaku agresi siswa laki-laki kelas V di MI Salafiyah Kota Cirebon dengan 

menggunakan angket memperoleh presentase 26,8% dan termasuk kategori 

kurang kuat.Hasil penelitian ini, peneliti menemukan bahwa kontrol diri 

berpengaruh terhadap perilaku agresi siswa laki-laki kelas V di MI Salafiyah 

Kota Cirebon Berdasarkan hasil uji non parametrik nilai Asymp.Sig < 0,05 

dapat dilihat bahwa pada hasil uji wilcoxon memiliki Sig adalah 0,00. 

thitung > ttabel yaitu 4,295 > 0,163 Artinya Ho ditolak dan Ha diterima, 

sehingga hipotesis berbunyi ada Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Perilaku 
Agresi Siswa Laki-laki kelas V di MI Salafiyah Kota Cirebon.   

Kata Kunci :Kontrol Diri, Perilaku Agresi. 
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ABSTRACT  

 
Shelly Rahmawati  “The Effect of Self-Control on the Aggressive Behavior of 

(1908107098)          Class V Boys  in MI Salafiyah Kota Cirebon” . 

This research is motivated by a problem with male students in grade V at 

MI Salafiyah Cirebon City who often engage in verbal and physical aggression 

and are unable to control themselves, while physical aggressive behavior such as 

hitting, kicking, throwing and other forms that can lead to sick or injured. While 

forms of aggression that are verbal such as swearing, shouting, issuing harsh 

words and other forms that are verbal or oral. 

This study aims (1) to describe self-control in fifth grade male students at MI 

Salafiyah Cirebon City. (2) to describe the aggressive behavior of fifth grade male 

students at MI Salafiyah Cirebon City. (3) to describe the influence of self-control 

on the aggressive behavior of fifth grade male students at MI Salafiyah, Cirebon 

City. 

According to Averill in Kusumadewi, (2012: 42) self-control is a 

psychological variable that includes the individual's ability to modify behavior, 

the individual's ability to manage information that is not important or important 

and the individual's ability to choose an action that he believes. According to 

Myers in Psychology et al., (2021: 3) Aggressive behavior is physical behavior or 

verbal behavior that is carried out to injure the object that is the target of 

aggression. 

The type of research used in this study uses a quantitative approach to the 

experimental method. Data collection techniques using questionnaires and 

documentation. The sampling technique used was saturated sampling because it 

took all male students of class V at MI Salafiyah Cirebon City, totaling 40 

students. Data analysis techniques using the normality test, simple linear 

regression test t test and hypothesis testing 

From the results of this study it can be seen that the self-control of fifth 

grade male students at MI Salafiyah Cirebon City by using a questionnaire 

obtained a percentage of 67.7% and was included in the strong category. The 

aggression behavior of fifth grade male students at MI Salafiyah Cirebon City 

using a questionnaire obtained a percentage of 26.8% and was included in the less 

strong category. The results of this study, the researcher found that self-control 

influences the aggressive behavior of fifth grade male students at MI Salafiyah 

Cirebon City Based on the results of the non-parametric test, the Asymp.Sig value 

<0.05 can be seen that the Wilcoxon test results have a Sig of 0.00. tcount > 

ttable, namely 4.295 > 0.163 This means that Ho is rejected and Ha is accepted, so 

the hypothesis reads that there is an effect of self-control on the aggressive 

behavior of fifth grade male students at MI Salafiyah Cirebon City. 

Keywords : Self Control, Aggressive Behavior. 
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MOTTO 

 
“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun ga ada 

yanag tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa 

yang kita perjuangkan hari ini 
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