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ABSTRAK

Rima Nurjannah. 2023. Pengaruh SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, and
review) terhadap Keterampilan Membaca Pemahaman Teks Eksposisi pada
Siswa Kelas VIII MTs NU Astanajapura Kabupaten Cirebon. Skripsi. Jurusan
Tadris Bahasa Indonesia, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, Institut
Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. Pembimbing (1) Dr.
Indrya Mulyaningsih, M.Pd., (1I) Dr. Emah Khuzaemah, M.Pd.

Membaca merupakan salah satu aspek dari keterampilan berbahasa, yang
memiliki peranan penting dalam proses pembelajaran. Membaca pemahaman bukan
sekadar mengeja huruf dan tulisan, tetapi juga memahami apa yang dibaca. Tetapi
pada kenyataannya, peserta didik masih mengalami kesulitan dalam memahami
bacaan yang dibacanya, khususnya pada teks eksposisi. Salah satu faktor penyebab
permasalahan tersebut adalah metode pembelajaran yang digunakan oleh pendidik.
Maka dari itu, penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh SQ3R
(Survey, Question, Read, Recite, Review) terhadap keterampilan membaca
pemahaman teks eksposisi pada siswa kelas VIII MTs NU Astanajapura Kabupaten
Cirebon.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Desain penelitian yang
digunakan adalah desain korelasional, yaitu untuk mengetahui suatu hubungan
variabel bebas (metode SQ3R) dengan variabel terikat (keterampilan membaca
pemahaman teks eksposisi. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas
VIII MTs NU Astanajapura Kabupaten Cirebon berjumlah 51 siswa. Adapun sampel
yang digunakan yaitu 27 siswa dari kelas VIII A. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan observasi dan tes pilihan ganda. Instrumen penelitian berupa
lembar observasi keefektifan pembelajaran SQ3R dan tes pilihan ganda
keterampilan membaca pemahaman teks eksposisi. Teknik analisis data
menggunakan statistik deskriptif dan statistik inferensial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) pembelajaran SQ3R pada siswa kelas
VIII A MTs NU Astanajapura tergolong sangat positif, dengan memperoleh persentase
sebesar 92%, (2) keterampilan membaca pemahaman teks eksposisi pada siswa kelas
VIII A MTs NU Astanajapura memperoleh persentase rata-rata 83,21% yang berada
pada rentang 80%—-100% berada pada kategori sangat baik, dan (3) Berdasarkan hasil
uji hipotesis diperoleh nilai tp;yng > trape Yaitu 3,166 > 1,708. Artinya bahwa Ho
ditolak dan H: diterima. Adapun nilai p-value (sig.t) 0,004 dengan nilai o (derajat
signifikansi 0,05 artinya 0,004 <0,05 atau terdapat pengaruh yang signifikan antara
pembelajaran SQ3R terhadap keterampilan membaca pemahaman teks eksposisi pada
siswa kelas VIII A MTs NU Astanajapura. Selain itu, diketahui bahwa hasil korelasi
senilai 535. Nilai korelasi tersebut ada di antara 0,40 sampai dengan 0,599 maka
hubungannya sedang.

Kata Kunci: Pembelajaran SQ3R; Keterampilan Membaca Pemahaman; Teks
Eksposisi



ABSTRACT

Rima Nurjannah. 2023. The Effect of SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, and
review) on Reading Comprehension Skills of Expository Texts in Class VIII
Students of MTs NU Astanajapura, Cirebon Regency. Thesis. Department of
Tadris Indonesian Language, Faculty of Tarbiyah and Keguruan Sciences,
State Islamic Institute (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. Mentor (I) Dr. Indrya
Mulyaningsih, M.Pd., (1I) Dr. Emah Khuzaemah, M.Pd.

Reading is one aspect of language skills, which has an important role in the
process of learning to read. Understanding is not just spelling letters and writing, but
also understanding what is read. But in fact, students still experience difficulties in
understanding the reading they read, especially in exposition texts. One of the factors
causing these problems is the learning method used by educators. Therefore, this tudy
aims to describe the effect of SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, and Review) on
reading comprehension skills ofexposition texts in 8" grade students of MTs NU
Astanajapura, Cirebon Regency.

This type of research is quantitative research. The research design used is a
correlational design, which is to determine the relationship of the independent
variable (SQ3R method) with the dependent variable (reading comprehension skills of
expository texts). The population in this study were all students of class VIII MTs NU
Astanajapura Cirebon Regency totaling 51 students. The sample used was 27 students
from class VIII A. Data collection techniques were carried out by observation and
multiple choice tests. The research instrument was an observation sheet of the
effectiveness of SQ3R learning and a multiple choice test of reading comprehension
skills of expository text. Data analysis techniques used descriptive statistics and
inferential statistics.

The results showed that: (1) SQ3R learning in class VIII A MTs NU
Astanajapura students is classified as very effective, by obtaining a percentage of 92%,
(2) reading comprehension skills of exposition text in class VIII A MTs NU
Astanajapura students obtained an average percentage of 83.21% which is in the
range of 80%-100% is in the very good category, and (3) Based on the results of
hypothesis testing, the value of t-hitung> t-tabel is 3.166 > 1.708. This means that Ho
is rejected and H is accepted. The p-value (sig.t) 0.004 with o (degree of significance
0.05 means 0.004 < 0.05 or there is a significant influence between SQ3R learning on
reading comprehension skills of exposition text in class VIII A students MTs NU
Astanajapura. In addition, it is known that the correlation result is 535. The
correlation value is between 0.40 to 0.599, so the relationship is moderate.

Keywords: SQ3R Learning; Reading Comprehension Skills; Expository Texts
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MOTTO

Allah tidak membebani seseorang, melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
(Q.S. Al-Bagarah ayat 286)

Tak perlu khawatir akan bagaimana alur cerita hidupmu, nikmatilah prosesnya. Allah
ialah sebaik-baiknya penentu.
(Penulis)
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