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ABSTRAK 

Devia Anggarista Tasuhi Kusuma (2023), “Pengaruh Gaya Hidup dan Teman 

Sebaya melalui Kontrol Diri terhadap Perilaku Konsumtif pada Generasi 

Milenial Pengguna Shopee di Kota Cirebon”. 

Selama pandemi COVID-19, banyak orang diharuskan untuk tinggal di 

rumah untuk menghindari bepergian yang tidak perlu dan mencegah penyebaran 

virus. Namun, melakukan aktivitas di rumah ternyata menimbulkan efek negatif 

dan menyebabkan masyarakat menjadi berperilaku konsumtif atau di sisi lain 

mereka akan membeli barang secara terus menerus. Semua perilaku, tindakan, dan 

proses mental yang membuat seseorang termotivasi untuk membeli, 

menggunakan, dan membelanjakan produk dan layanan yang sudah dimilikinya, 

karena akan lebih mudah berbelanja online untuk memenuhi kebutuhan sehari-

hari sehingga akan semakin menjadi pembeli yang boros atau bisa disebut dengan 

berperilaku yang konsumtif. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Pengaruh Gaya Hidup dan 

Teman Sebaya melalui Kontrol Diri terhadap Perilaku Konsumtif pada Generasi 

Milenial Pengguna Shopee di Kota Cirebon. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Penelitian ini 

menggunakan rumus Infinite Population. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 

100 responden. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner. Pada 

variabel terikat yaitu variabel Perilaku Konsumtif, variabel bebas yaitu Gaya 

Hidup dan Teman Sebaya dan Variabel Intervening yaitu Kontrol  Diri. Metode 

analisis data yang digunakan adalah menggunakan Analisis Jalur (Analysis Path). 

Adapun hasil dari penelitian ini menyimpulkan bahwa Semua pernyataan 

valid, reliabel dan normal. Hasil menunjukan bahwa Gaya Hidup, Teman Sebaya 

dan Kontrol Diri berpengaruh secara simultan terhadap Perilaku Konsumtif, 

dengan pengaruh sebesar 56,9%. Gaya Hidup dan Teman Sebaya berpengaruh 

secara simultan terhadap Kontrol Diri, dengan pengaruh sebesar 28%. Gaya 

Hidup secara parsial berpengaruh langsung terhadap Perilaku Konsumtif. Teman 

Sebaya secara parsial tidak berpengaruh langsung terhadap Perilaku Konsumtif 

dan Kontrol Diri secara parsial berpengaruh langsung terhadap Perilaku 

Konsumtif. Gaya Hidup secara parsial berpengaruh langsung terhadap Kontrol 

Diri dan Teman Sebaya secara parsial tidak berpengaruh langsung terhadap 

Kontrol Diri. Gaya Hidup melalui kontrol diri secara tidak langsung berpengaruh 

terhadap Perilaku Konsumtif dan Teman Sebaya melalui kontrol diri secara tidak 

langsung berpengaruh signifikan terhadap Perilaku Konsumtif. Dengan demikian, 

Pada Variabel Gaya  Hidup, Kontrol Diri berperan sebagai mediasi parsial  

(partial mediation) dan pada Variabel Teman Sebaya, Kontrol Diri berperan 

sebagai mediasi penuh (full mediation). 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Teman Sebaya, Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, 

Shopee, Generasi Milenial 
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ABSTRACT 

Devia Anggarista Tasuhi Kusuma (2023), "The Influence of Lifestyle 

and Peers through Self-Control on Consumptive Behavior in the Millennial 

Generation of Shopee Users in Cirebon City". 

During the COVID-19 pandemic, many people were required to stay at 

home to avoid unnecessary travel and prevent the spread of the virus. However, 

doing activities at home actually has a negative effect and causes people to behave 

consumptively or on the other hand they will buy goods continuously. All 

behaviors, actions and mental processes that motivate a person to buy, use and 

spend the products and services they already have, because it is easier to shop 

online to meet their daily needs so that they will become more wasteful buyers or 

can be called behaving. the consumptive. 

This study aims to analyze the influence of lifestyle and peers through 

self-control on consumptive behavior in the millennial generation of Shopee users 

in Cirebon City. 

The research method used is a quantitative method. This study uses the 

Infinite Population formula. The sample in this study amounted to 100 

respondents. Data collection instrument using a questionnaire. The dependent 

variable is the consumptive behavior variable, the independent variable is lifestyle 

and peers and the intervening variable is self-control. The data analysis method 

used is Path Analysis. 

The results of this study conclude that all statements are valid, reliable and 

normal. The results show that lifestyle, peers and self-control have a simultaneous 

effect on consumptive behavior, with an effect of 56.9%. Lifestyle and Peers 

simultaneously influence Self-Control, with an effect of 28%. Lifestyle partially 

has a direct effect on consumptive behavior. Peers partially have no direct effect 

on consumptive behavior and self-control partially has a direct effect on 

consumptive behavior. Lifestyle partially has a direct effect on Self-Control and 

Peers partially does not have a direct effect on Self-Control. Lifestyle through 

self-control indirectly influences consumptive behavior and peers through self-

control indirectly has a significant effect on consumptive behavior. Thus, in the 

Lifestyle Variable, Self-Control acts as partial mediation and in the Peer Variable, 

Self-Control acts as full mediation. 

 

Keywords: Lifestyle, Peers, Self-Control, Consumptive Behavior, Shopee, 

Millennial Generation 
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 خلاطح

Devia Anggarista Tasuhi Kusuma (2023) ، "اىرحنٌ خلاه ٍِ ٗالأقشاُ اىحٞاج أصي٘ب ذأشٞش 

 ."صٞشٝثُ٘ ٍذْٝح فٜ اىرض٘ق ٍضرخذٍٜ ٍِ الأىفٞح جٞو فٜ الاصرٖلامٜ اىضي٘ك فٜ اىزاذٜ

 غٞش اىضفش ىرجْة اىَْزه فٜ اىثقاء الأشخاص ٍِ اىعذٝذ ٍِ طيُة ، COVID-19 جائحح خلاه

سٛاىضشٗ  صيثٜ ذأشٞش اى٘اقع فٜ ىٔ اىَْزه فٜ تالأّشطح اىقٞاً فئُ ، رىل ٍٗع .اىفٞشٗس اّرشاس ٍْٗع 

 جَٞع .تاصرَشاس اىضيع ٝشرشُٗ ص٘ف أخشٙ ّاحٞح ٍِ أٗ اصرٖلامٜ تشنو اىْاس ذظشف فٜ ٗٝرضثة

اخاىَْرج ٗإّفاق ٗاصرخذاً ششاء عيٚ اىشخض ذحفز اىرٜ اىعقيٞح ٗاىعَيٞاخ ٗالأفعاه اىضي٘مٞاخ  

 ٝظثح تحٞس اىٍٞ٘ٞح احرٞاجاذٔ ىريثٞح الإّرشّد عثش اىرض٘ق الأصٖو ٍِ لأّٔ ، تاىفعو ىذٝٔ اىرٜ ٗاىخذٍاخ
 .الاصرٖلامٞح . تاىرظشف ذضَٞرٔ َٝنِ أٗ إٕذاسًا أمصش ٍشرشِٝ

 الاصرٖلامٜ اىضي٘ك عيٚ اىْفش ضثظ خلاه ٍِ ٗالأقشاُ اىحٞاج َّظ ذأشٞش ذحيٞو إىٚ اىذساصح ٕزٓ ذٖذف
ٞوج فٜ  .صٞشٝثُ٘ ٍذْٝح فٜ Shopee ٍضرخذٍٜ ٍِ الأىفٞح 

 عْٞح ٗتيغد .اىلاّٖائٜ اىضناُ ٍعادىح اىذساصح ٕزٓ ذضرخذً .مَٞح طشٝقح ٕٜ اىَضرخذٍح اىثحس طشٝقح

 الاصرٖلامٜ اىضي٘ك ٍرغٞش ٕ٘ اىراتع اىَرغٞش .اصرثٞاُ تاصرخذاً اىثٞاّاخ جَع أداج .ٍثح٘ز 100 اىذساصح

ٕ٘ اىَضرقو ٗاىَرغٞش ،  اىثٞاّاخ ذحيٞو طشٝقح .اىْفش ضثظ ٕ٘ اىَرذاخو ٗاىَرغٞش ٗالأقشاُ اىحٞاج َّظ 

 .اىَضاس ذحيٞو ٕٜ اىَضرخذٍح

 َّظ أُ اىْرائج أظٖشخ .ٗطثٞعٞح ٍٗ٘ش٘قح طحٞحح اىثٞاّاخ جَٞع أُ إىٚ اىذساصح ٕزٓ ّرائج خيظد

 أصي٘ب ٝؤشش .٪56.9 ترأشٞش ، الاصرٖلامٜ اىضي٘ك عيٚ ٍرزاٍِ ذأشٞش ىٖا اىْفش ٗضثظ ٗالأقشاُ اىحٞاج

 عيٚ جزئٞاً ٍثاشش ذأشٞش ىٔ اىحٞاج َّظ .٪28 تْضثح ، اىْفش ضثظ عيٚ ٗاحذ ٗقد فٜ ٗالأقشاُ اىحٞاج

 جزئٞاً اىْفش ٗىضثظ ، الاصرٖلامٜ اىضي٘ك عيٚ جزئٞاً ٍثاشش ذأشٞش ىلأقشاُ ىٞش .الاصرٖلامٜ اىضي٘ك

بأصي٘ ٝؤشش .الاصرٖلامٜ اىضي٘ك عيٚ ٍثاشش ذأشٞش  ٗلا ، اىْفش ضثظ عيٚ ٍثاشش تشنو جزئٞاً اىحٞاج 

 غٞش تشنو اىْفش ضثظ خلاه ٍِ اىحٞاج أصي٘ب ٝؤشش .اىْفش ضثظ عيٚ ٍثاشش تشنو جزئٞاً الأقشاُ ٝؤشش

 .اىضي٘ك عيٚ ٍثاشش غٞش ذأشٞش ىٔ اىْفش ضثظ خلاه ٍِ ٗالأقشاُ الاصرٖلامٜ اىضي٘ك عيٚ ٍثاشش

 ضثظ ٝعَو ، اىْظشاء ٍرغٞش ٗفٜ جزئٞح م٘صاطح اىْفش ضثظ ٝعَو ، اىحٞاج أصي٘ب ٍرغٞش فٜ ، ٕٗنزا
 .ماٍيح م٘صاطح اىْفش

 

 الأىفٞح جٞو ، اىَرض٘ق ، الاصرٖلامٜ اىضي٘ك ، اىْفش ضثظ ، الأقشاُ ، اىحٞاج أصي٘ب :اىشئٞضٞح اىنيَاخ
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Transliterasi adalah mengalihaksarakan suatu tulisan ke dalam aksara latin. 

Misalanya dari aksara Arab ke aksara Latin.   

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 

Januari 1988. 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf 

Latin 

Keterangan 

 ا

 ب

 ث

 ث

 ج

Alif 

ba‘ 

ta‘ 

sa‘ 

jim 

Tidak dilambangkan 

b 

t 

ṡ 

j 

Tidak dilambangkan 

Be 

Te 

Es (dengan titik diatas) 

Je 

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

ha‘ 

kha‘ 

dal 

zal 

ra‘ 

ḥ 

kh 

d 

ż 

r 

Ha(dengan titik di bawah) 

Ka dan Ha 

De 

Zet (dengan titik di atas) 

Er 

 ز

 س

 ش

 ص

 ض

Zai 

sin 

syin 

sad 

dad 

Z 

s 

sy 

ṣ 

ḍ 

Zet 

Es 

Es dan Ye 

Es (dengan titik di bawah) 

De (dengan titik dibawah) 
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 ط

 ظ

 ع

 غ

 ف

Ta 

za 

‗ain 

gain 

fa‘ 

ṭ 

ẓ 

‗ 

g 

f 

Te (dengan titik dibawah) 

Zet (dengan titik dibawah) 

Koma terbalik diatas 

Ge 

Ef 

 ق

 ك

 ل

 م

 ى

Qaf 

kaf 

lam 

mim 

nun 

Q 

k 

l 

m 

n 

Qi 

Ka 

El 

Em 

En 

 و

 ه

 ء

 ي

Wawu 

ha‘ 

hamzah 

ya‘ 

W 

h 

‘ 

Y 

We 

Ha 

Apostrof 

Ye 

 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa Arab 

lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (ــــــــَـــ) untuk vokal a, 

kasroh (ـــــــــِــــ) untuk vokal i, dan dhummah  (ـــــــــُــــ) untuk vokal u.  Vokal 

rangkap bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf 

yaitu  auyaitu harakat a (fathah) diikuti wawu (و) sukun (mati), dan  ai yaitu 

harakat  a (fathah) diiringi huruf ya’ (ي) sukun (mati). 

 

Contoh vokal tunggal:          ََكَسَر    ditulis     kasara  

 ditulis     ja‗ala    جَعَلََ                                         
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Contoh vokal rangkap: 

1. Fathah + yā‘ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (أي). 

Contoh:    ََكَيْف       ditulis     kaifa 

2. Fathah + wāwu mati ditulis au (او). 

Contoh:    ََهَوْل       ditulis     haula.  

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan 

dengan harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda.Vokal 

panjang ditulis, masing-masing dengan tanda hubung (-) diatasnya. 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

َََ…ا  Fathah dan alif 
Â 

a dengan garis di 

atas َََ ٛ... Atau fathah dan ya 

ٛ...  ِ  Kasrah dan ya Î 
i dengan garis di 

atas 

ٗ... ُِ  Dammah dan wau Û 
u dengan garis di 

atas 

 

Contoh:          ََقاَل        ditulis    qâla                                                            

 ditulis     qîla         قيِْلََ                    

 ditulis     yaqûlu يقَىُْلَُ                      

 

D. Ta’ marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu : ta’ marbutah yang 

hidup atau mendapat harakat  fathah, kasrah,  dan dammah, transliterasinya 

adalah [t]. Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, 

transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta‘ marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 
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Contoh:          َِرَوْضَةَُاْلاطَْفَال  ditulis   rauḍah al-aṭfāl 

  ditulis   rauḍatul aṭfā   رَوْضَتَُاْلاطَْفاَلَِ                       

 

E. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. 

Jika hurufَ  ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh  ى

huruf kasrah َّـــــِى, maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). 

Contoh:   نَا  ditulis     rabbanâ          رَبَّ

 ditulis     al-ḥaddu          الحَدَ  

 

F. Kata Sandang Alif + Lam (ال) 

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu : 

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan 

huruf  yang mengikutinya. 

Contoh:     َُجُل  ditulis     ar-rajulu       الرَّ

 ditulis     as-syamsu     الشَّوْسَُ                     

 

2. Kata sandang diikuti huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-. 

Contoh:     َُِالَْمَلك          ditulis        al-Maliku 

 ditulis        al-qalamu          القلَنََُ          

G. Hamzah 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis 

dengan tanda apostrof (‘). 
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 Contoh :  

  ditulis   Syai’un شيئ  

  ditulis  Umirtu امرت 

 ditulis   An-Nau’u النوء 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi‘il, isim maupun huruf, ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat 

yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa 

dilakukan dengan dua cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh:                ََازِقيِْن َاَللهَلَهُوََخَيْرٌَالرَّ  وَاِنَّ

Ditulis: Wa innallâha lahuwa khair al-râziqîn atau Wa innallâha lahuwa 

khairurrâziqîn. 

I. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital 

sesuai dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan 

huruf awal, nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului 

oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf 

kapital untuk allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap 

demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada 

huruf / harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh:    البُخارَِي         ditulis    al-Bukhârî 

 ditulis     al-Baihaqî          البيَْهقَيِ               

  

 


