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ABSTRAK 

RATU BILQIS, (21086030012). Pembentukan Karakter Berbasis Pembiasaan 

dan Keteladanan di SMP NU Kaplongan Indramayu Jawa Barat, Tesis, 

Program Pascasarjana IAIN Syekh Nurjati Cirebon, 2023.  

Penelitian ini dilakukan dengan dilatarbelakangi oleh pengaruh negatif 

arus globalisasi yang mengakibatkan manusia menjadi tuna akhlak, dalam arti 

pola hidup yang tidak sesuai dengan etika dan nilai-nilai sosial di masyarakat. 

Hal tersebut dapat dilihat misalnya dengan masih banyaknya perilaku negatif 

yang dilakukan oleh para pelajar sebagaimana yang terjadi di SMP NU 

Kaplongan Indramayu, seperti siswa sering bolos, merokok, tidak disiplin, 

rendahnya sopan santun terhadap guru dan orang tua, dan lain-lain. Berdasarkan 

masalah tersebut, perlu adanya upaya pembiasaan dan keteladanan  dalam 

membentuk karakter siswa.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui, mengidentifikasi dan 

menjelaskan pembentukan karakter peserta didik berbasis pembiasaan dan 

keteladanan serta untuk mengetahui keberhasilan dari pembentukan karakter 

berbasis pembiasaan dan keteladanan di SMP NU Kaplongan Indramayu.   

Pembentukan karakter dalam pendidikan tidak terlepas dari teori-teori 

yang berkaitan dengan teori keteladanan dan teori pembiasaan. Teori 

keteladanan digunakan  untuk merealisasikan tujuan pendidikan lewat 

keteladanan dan peniruan yang baik kepada peserta didik, agar memiliki 

karakter yang baik dan benar. Kemudian untuk metode Pembiasaan, penulis 

mengutip pendapat salah seorang tokoh teori pembiasaan adalah Edward lee 

Thoorndike yang terkenal dengan teori connectionism (koneksionisme) yaitu 

belajar terjadi akibat adanya asosiasi antara stimulus dengan respon, stimulus 

akan memberi kesan pada panca indra, sedangkan respon akan mendorong 

seseorang untuk bertindak.   

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Dalam pengumpulan data, penulis menggunakan teknik 

observasi, wawancara mendalam, dokumentasi dan mengunakan teknik analisa 

data model Miles dan Huberman. Adapun sumber data primer diperoleh dari 

Kepala Sekolah, Wakil Kepala Sekolah, Guru BK dan Guru Agama. Sedangkan 

data sekunder diperoleh dari siswa SMP NU Kaplongan Indramayu ataupun 

informasi-informasi lainnya yang relevan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembentukan karakter berbasis 

pembiasaan dan keteladanan di SMP NU Kaplongan Indramayu dilakukan 

dengan berbagai kegiatan, yaitu: (1) Pembiasaan shalat dhuhur berjama‟ah (2) 

Pembiasaan Infaq setiap jum‟at pagi (3) Pembiasaan tadarus al-Qur‟an (4) 

Pembiasaan tahfizd bersama setiap senin setelah upacara bendera (5) 

Pembiasaan yasinan dan khitobah (ceramah) setiap jum‟at pagi (6) Pembiasaan 

dalam berpakaian sesuai atribut dan syariat islam. Adapun pembentukan 

karakter berbasis keteladanan yaitu: (1) Kedisiplinan (2) Kejujuran (3) tanggung 

jawab. (4) rendah hati. (5) pengendalian emosi. (6) sopan santun (7) 

Keteladanan dengan membudayakan “5S”. (8) Keteladanan menyambut peserta 

didik di depan gerbang. 

Kata kunci: Pembentukan karakter, Pembiasaan dan Keteladanan 
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ABSTRACT 
. 

RATU BILQIS, (21086030012). Habituation-Based Character Formation and 

Exemplary in SMP NU Kaplongan Indramayu West Java), Thesis, Sheikh Nurjati 

IAIN Postgraduate Program Cirebon, 2023. 

 

This research was conducted against a backdrop of the negative influence 

of globalization which has resulted in morally deaf people, in the sense of 

lifestyles that are inconsistent with ethics and social values in society. This can be 

seen by the many negative behaviors carried out by students such as what 

happened at SMP NU Kaplongan Indramayu, students often skip classes, smoke, 

lack discipline, lack of courtesy towards teachers and parents, etc. Departing 

from these problems, there needs to be habituation and exemplary in shaping the 

character of students. 

The purpose of this research is to find out, identify and explain the 

character formation of students based on habituation and exemplary and to find 

out the success of character building based on habituation and exemplary in SMP 

NU Kaplongan Indramayu, West Java. 

The formation of character in education is inseparable from theories 

related to exemplary theory and habituation theory. Exemplary theory is used to 

realize educational goals through exemplary and good imitation of students, so 

that they have good and true character. Then for the habituation method, the 

author cites the opinion of one of the figures in the theory of habituation, namely 

Edward lee Thoorndike who is famous for the theory of connectionism 

(connectionism), namely learning occurs due to an association between a stimulus 

and a response, a stimulus will give an impression on the five senses, while a 

response will encourage someone to Act. 

This study used a qualitative method with a phenomenological approach, 

so in data collection, the authors used observation techniques, in-depth 

interviews, documentation and data analysis techniques using the Miles and 

Huberman models. The primary data sources were obtained from school 

principals, deputy principals, counseling teachers and religious teachers and 

secondary data were obtained from students at SMP NU Kaplongan Indramayu 

or information that the author obtained from data archives at SMP NU 

Kaplongan Indramayu. 

The results showed that habituation and exemplary-based character 

building at SMP NU Kaplongan Indramayu was carried out with various 

activities, namely: (1) The habit of praying dhuhur in congregation (2) The habit 

of Infaq every Friday morning (3) The habit of tadarus al-Qur' (4) The habit of 

tahfizd together every Monday after the flag ceremony (5) The habit of yasinan 

and khitobah (lectures) every Friday morning (6) The habit of dressing according 

to attributes and Islamic law. As for the formation of exemplary-based characters, 

namely: (1) Discipline (2) Honesty (3) responsibility. (4) humble. (5) emotional 

control. (6) good manners (7) exemplary by cultivating "5S". (8) Exemplary 

welcomes students at the gate. 

 

Keywords: Formation of character, habituation and exemplary  
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 الملخص
 

 SMP NUالتكوين الأخلاقي بناءً على العادات والأمثلة في  .٢١٠٨٦٠٣٠٠١٢:  سيراتو بلق

Kaplongan Indramayu ٢٠٢٣ون, شربلدراسات العليا، ل، الأطروحة، برنامج الشيخ نورجاتي ةالغربي جاوة 
 

بمعنى أنماط الحياة تم إجراء ىذا البحث على خلفية التأثير السلبي للعولدة الذي نتج عنو أصم أخلاقيا، 
التي لا تتفق مع الأخلاق والقيم الاجتماعية في المجتمع. يمكن ملاحظة ذلك من خلال العديد من السلوكيات 

، غالباً ةالغربي جاوة SMP NU Kaplongan Indramayu السلبية التي يقوم بها الطلاب مثل ما حدث في
ون إلى الانضباط، ونقص المجاملة تجاه الدعلمين وأولياء ما يتخطى الطلاب الفصول الدراسية، ويدخنون، ويفتقر 

الأمور، وما إلى ذلك. الخروج من ىذه الدشاكل، يجب أن يكون ىناك اعتياد ونموذجي في تشكيل شخصية 
 الطلاب.

الغرض من ىذا البحث ىو معرفة وتحديد وشرح تكوين شخصية الطلاب على أساس التعود 
 SMP NU Kaplongan Indramayu لشخصية على أساس التعود والدثالية فيوالنموذجية ومعرفة نجاح بناء ا

 .جاوة الغربية
لا ينفصل تكوين الشخصية في التعليم عن النظريات الدتعلقة بالنظرية النموذجية ونظرية التعود. تُستخدم 

بحيث يكون لديهم  النظرية النموذجية لتحقيق الأىداف التعليمية من خلال التقليد النموذجي والجيد للطلاب،
شخصية جيدة وحقيقية. ثم بالنسبة لطريقة التعود، يستشهد الدؤلف برأي أحد الشخصيات في نظرية التعود، وىو 

ستجابة، الإإدوارد لي ثورندايك الدشهور بنظرية الارتباط )الترابطية(، أي أن التعلم يحدث نتيجة ارتباط بين الدنبو و 
 س الخمس، بينما ستشجع الاستجابة شخصًا ما على التصرف.سيعطي الحافز انطباعًا عن الحوا

استخدمت ىذه الدراسة طريقة نوعية مع نهج ظاىري، لذلك في جمع البيانات، استخدم الدؤلفون 
تقنيات الدراقبة والدقابلات الدتعمقة وتقنيات التوثيق وتحليل البيانات باستخدام نماذج مايلز وىوبرمان. تم الحصول 

ونواب الددير والدعلمين الإرشاديين والددرسين الدينيين وتم الحصول  رسةلبيانات الأولية من مدير الددعلى مصادر ا
أو الدعلومات التي حصل عليها  SMP NU Kaplongan Indramayu على البيانات الثانوية من الطلاب في

 .SMP NU Kaplongan Indramayu الدؤلف من أرشيفات البيانات في

تم  SMP NU Kaplongan Indramayuج أن التعود وبناء الشخصية النموذجية في أظهرت النتائ
( عادة ٣( عادة إنفاق كل صباح جمعة )٢( عادة صلاة الظهر في الجماعة )١تنفيذه بأنشطة مختلفة، وىي: )

بة اوالخطياسينان قرآءة ( عادة ٥ثنين بعد مراسم العلم )الإكل يوم   القرآن ظي( عادة تحف٤) آنتدرس القر 
( عادة ارتداء الدلابس حسب الصفات والشريعة الإسلامية. أما عن تكوين ٦)محاضرات( صباح كل جمعة )
( السيطرة العاطفية. ٥( متواضع. )٤( الدسؤولية. )٣( الصدق )٢( الانضباط )١الشخصيات النموذجية وىي: )

 يرحب بالطلاب عند البوابة نموذج S".  (8) 5“( قدوة من خلال زراعة ٧( الأخلاق الحميدة )٦)
 

 الكلمات الدفتاحية: تكوين الشخصية، العادة والدثالية
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