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ABSTRAK 

 

SYAHLA PUTRI MAWADDAH 1908201118 “DAMPAK KELUARGA 

BROKEN HOME TERHADAP KESEHATAN MENTAL ANAK DAN 

SOLUSI PENANGANANNYA DI LINGKUNGAN IAIN SYEKH NURJATI 

CIREBON”, 2023. 

Broken Home sering dilabelkan kepada anak yang menjadi korban 

perceraian orang tuannya, padahal sebenarnya Broken Home bukan hanya anak 

yang berasal dari orang tua yang bercerai, tetapi juga anak yang berasal dari 

keluarga yang tidak harmonis. Broken home sendiri memilik arti yaitu broke retak 

home rumah, maksud dari broken home sendiri yaitu rumah yang mengalami 

keretakan.  Dampak dari keluarga yang mengalami broken home akan 

memberikan dampak negatif kepada seluruh anggota keluarga khususnya anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

menjadi rumusan masalah tentang faktor penyebab terjadinya broken home pada 

orang tua di lingkungan IAIN Syekh Nurjati Cirebon serta dampak keluarga 

broken home terhadap kesehatan mental anak di lingkungan IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon dan solusi penanganan kesehatan mental anak akibat keluarga broken 

home. Penelitian ini menggukan metode kualitatif yang berjenis pustaka 

lapangan. Data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan data Primer 

yaitu data yang diperoleh atau dikumpulkan langsung di lapangan melalui 

wawancara dan penyebaran kuesioner. Dan data Sekunder yaitu data yang 

diperoleh dengan  pengumpul data secara tidak langsung seperti buku, catatan, 

jurnal, artikel maupun laporan hasil penelitian dari peneliti terdahulu.  

 

Hasil penelitian ini yaitu pertama, Ada beberapa faktor terjadinya broken 

home yaitu karena adanya perceraian, perselingkuhan, sikap orang tua yang 

tidak dewasa, pengamalan agama dalam keluarga, ekonomi, tidak adanya 

keharmonisan hubungan orang tua dengan anak, kehilangan orang tua, dan 

kurangnya tanggung jawab orang tua. Kedua, Dampak yang terjadi pada anak 

akibat broken home yaitu berdampak pada perkembangan emosional anak, 

perkembangan social anak dan perkembangan kepribadian anak. Ketiga, solusi 

penanganan kesehatan mental akibat broken home disini ada dua yaitu Preventif 

(pencegahan) dan Kuratif (pengobatan). 

 

Kata Kunci: Keluarga, Broken Home, Kesehatan Mental. 
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ABSTRACT 

 

 

 SYAHLA PUTRI MAWADDAH 1908201118 "THE IMPACT OF A 

BROKEN HOME FAMILY ON THE CHILD’S MENTAL HEALTH AND 

TREATMENT SOLUTIONS IN ANOTHER SHEIKH NURJATI 

CIREBON”, 2023. 

 

 Broken home is often labelled to children who are victims of divorce, 

when in reality broken home is not only the children of divorced parents but also 

the children of dysfunctional families. Broken home is broken home, broken home 

is broken home, broken home is broken home. The effect that a broken home can 

have on all but children in a family in particular. 

 

 The study answers questions that have been formulated on the causes of 

broken home in parents in other neighborhoods the sheikh nurjati cirebon and the 

effect of the broken home family on children's mental health in other wards the 

nurteak cirebon and the child's mental-health solutions asa result of the broken 

home family. The study used a qualitative method of field literature. The data used 

in this study USES primary data that are obtained or collected directly in the field 

through interviews and the spread of questionnaires. And a secondary data is 

data obtained by indirect data collectors such as books, notes, journals, articles 

as well as research reports from previous researchers. 

 

 The first step was that broken home was caused by divorce, infidelity, 

and immaturity, religious observance of the family, economics, the lack of 

harmony in the parents' relationship with children, the loss of parents, and the 

lack of parental responsibility. Second, the impact a child has as a result of a 

broken home is that of a child's emotional development, that of a child's social 

development and that of a child's character development. Third, broken home 

care solutions are preventive and curative. 

 

 

Keywords: Family, Broken Home, Mental Health. 
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 خلاصت

 

 

رأص١ش الأسش إٌّض١ٌخ اٌّىسٛسح ػٍٝ اٌصحخ اٌؼم١ٍخ ٌلأطفبي  1908201118”سٙلا ثطشٞ ِٛدحالأسش 
 ,(2023).         ٚحٍٛي اٌؼلاط فٟ ث١ئخ س١ه ٔٛسعبرٟ س١ش٠جْٛ“

 

١ٌس ِٕضي ِحطُ فمظ  ٠زُ رص١ٕفُٙ ٌلأطفبي ضحب٠ب طلاق ٚاٌذ٠ُٙ ، فٟ ح١ٓ أٔٗ فٟ اٌٛالغ ِٕضي ِحطُ
الأطفبي اٌز٠ٓ ٠أرْٛ ِٓ أث٠ٛٓ ِطٍم١ٓ ، ٌٚىٓ أ٠ضًب الأطفبي اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ إٌٝ أسش غ١ش ِزٕبغّخ. ِٕضي 

س١ىْٛ ٌزأص١ش  ثٗ رشممبد. ٘ٛ ٔفسٗ ِٕضي ٔفسٙب ٌٙب ِؼٕٝ ، أٞ إٌّضي اٌّىسٛس ، ِٚؼٕٝ ِٕضي ِحطُ ِحطُ
 اٌؼبئلاد اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ إٌّبصي اٌّىسٛسح رأص١ش سٍجٟ ػٍٝ ع١ّغ أفشاد الأسشح ، ٚخبصخ الأطفبي.

 

رٙذف ٘زٖ اٌذساسخ إٌٝ الإعبثخ ػٍٝ الأسئٍخ اٌزٟ رشىً ص١بغخ اٌّشىٍخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼٛاًِ اٌزٟ رسجت 
ٔٛسعبرٟ س١ش٠جْٛ ثبلإضبفخ إٌٝ رأص١ش الأسش اٌّىسٛسح ػٍٝ إٌّبصي اٌّىسٛسح ٌذٜ ا٢ثبء فٟ ث١ئخ إ٠بْ س١خ 

اٌصحخ اٌؼم١ٍخ ٌلأطفبي فٟ ث١ئخ إ٠بْ س١خ ٔٛسعبرٟ س١ش٠جٛٔٛحٍٛي ٌٍزؼبًِ ِغ اٌصحخ اٌؼم١ٍخ ٌلأطفبي ثسجت 
رسزخذَ ٘زٖ اٌذساسخ طش٠مخ ٔٛػ١خ ٌٕٛع الأدة ا١ٌّذأٟ. اسزخذِذ اٌج١بٔبد اٌّسزخذِخ فٟ  إٌّضي اٌّحطُ.

ساسخ اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ ، ٟٚ٘ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌحصٛي ػ١ٍٙب أٚ اٌزٟ رُ عّؼٙب ِجبششح فٟ ا١ٌّذاْ ِٓ ٘زٖ اٌذ
ٚاٌج١بٔبد اٌضب٠ٛٔخ ، ٟٚ٘ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌحصٛي ػ١ٍٙب ػٓ طش٠ك  خلاي اٌّمبثلاد ٚرٛص٠غ الاسزج١بٔبد.

مبلاد ٚاٌزمبس٠ش اٌجحض١خ ِٓ اٌجبحض١ٓ عّغ اٌج١بٔبد ثشىً غ١ش ِجبشش ِضً اٌىزت ٚاٌّلاحظبد ٚاٌّغلاد ٚاٌّ
 اٌسبثم١ٓ.

 

ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساسخ ٟ٘ أٚلا ، ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ ٌحذٚس إٌّضي اٌّىسٛس ، ٟٚ٘ ثسجت اٌطلاق ، ٚاٌخ١بٔخ 
اٌضٚع١خ ، ٚػذَ ٔضظ ِٛالف اٌٛاٌذ٠ٓ ، ٚاٌّّبسسخ اٌذ١ٕ٠خ فٟ الأسشح ، ٚالالزصبد ، ٚػذَ الأسغبَ ث١ٓ 

صب١ٔبً ، اٌزأص١ش اٌزٞ ٠حذس ػٍٝ الأطفبي ثسجت  ٚفمذاْ اٌٛاٌذ٠ٓ. ، ٚػذَ ِسؤ١ٌٚخ اٌٛاٌذ٠ٓ.اٌٛاٌذ٠ٓ ٚالأثٕبء ، 
إٌّبصي اٌّىسٛسح ٘ٛ أٔٗ ٠ؤصش ػٍٝ إٌّٛ اٌؼبطفٟ ٌلأطفبي ، ٚاٌز١ّٕخ الاعزّبػ١خ ٌلأطفبي ، ٚر١ّٕخ شخص١خ 

، ّٚ٘ب اٌٛلبئٟ )اٌٛلبئٟ( ٕ٘بن حلاْ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌصحخ اٌؼم١ٍخ ثسجت إٌّضي اٌّىسٛس  الأطفبي. صبٌش،
 ٚاٌؼلاعٟ )اٌؼلاط(.

 

 

 اٌصحخ إٌفس١خ ,ِٕضي ِحطُ ,ػبئٍخ :اٌىٍّبد اٌذاٌخ
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Wassalāmu’alaikum Wr. Wb. 

 

Menyetujui: 

Pembimbing I,      Pembimbing II, 

     

Ahmad Khoirudin, MH       Dr. H. Achmad, M.Ag 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Penelitian transliterasi Arab-Latin dalam penelitian ini menggunakan 

pedoman rujukan transliterasi dari Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI 

dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158 Tahun 1987 dan No. 0543 

b/U/1987. Secara umum uraiannya adalah sebagai berikut: 

A. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 - Ba‟ B ة

 - Ta‟ T ث

 Sa‟ S s (dengan titik diatas) ث

 Jim J ج
 

 Ha ḥ ح
h (dengan titik 

dibawah) 

 - Kha‟ Kh خ

 - Dal D د

 Zal Ż z (dengan titik diatas) ذ

 - Ra R ز

 - Za Z ش

 - Sin S س

 - Syin Sy ش

 Sad Ṣ ص
s (dengan titik 

dibawah) 

 Dad ḍ ض
d (dengan titik 

dibawah) 

 Ta ṭ ط
t (dengan titik 

dibawah) 

 Za‟ ẓ ظ
z (dengan titik 

dibawah) 

 Ain „ Koma terbalik„ ع

 - Ghain Gh غ

 - Fa‟ F ف

 - Qaf Q ق

 - Kaf K ك

 - Lam L ل

 - Mim M و

ٌ Nūn N - 
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 - Wàuw W و

ِ Ha‟ H - 

 Hamzah „ Apostrof ء

ٌ Ya‟ Y - 

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis Rangkap 

 Ditulis Muta‟addidah يتعد دِ

 Ditulis „iddah عرة

 

C. Ta’Marbūṭah di Akhir Kata 

1. Bila Ta‟Marbūṭah dibaca mati ditulis h, kecuali kata-kata Arab yang sudah 

terserap menjadi bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan sebagainya. 

  Ditulis Karâmah al-auliyâ كسيت الاونُبء

 

D. Vokal pendek 

 ََ  fatḥaḥ Ditulis A 

 َِ  Kasrah Ditulis I 

 َِ  ḍammah Ditulis U 

 

E. Vokal Panjang 

fatḥaḥ + alif جبههُت Ditulis Jāhiliyyah 

fatḥaḥ + ya‟ mati ٍتُس Ditulis Tansā 

Kasrah + ya‟ mati كسَى Ditulis Karīm 

ḍammah + wawu mati فسوض Ditulis Furūd 

 

F. Vokal Rangkap 

fatḥaḥ + ya‟ mati كُف Ditulis Kaifa 

fatḥaḥ + wawu mati هىل Ditulis Haula 

 

 

 

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata 

Penelitian Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan 

dengan tanda apostof. 

 Ditulis a‟antum اآَتى
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 Ditulis la‟in syakartum نئٍ شكستى

 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila kata sandang Alif + Lam diikuti huruf Qamariyyah ditulis al. 

 Ditulis Al-Qalamu انقهى

 Ditulis Al-Badī‟u انبدَع

 

2. Bila kata sandang Alif + Lam diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan 

menggunakan huruf syamsiyyah yang mengikutinya 

 Ditulis Al-Rajulu انسجم

 Ditulis Al-Sayyidah انسُدة


