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ABSTRAKSI

IPIH HIDAWATI
NIM : 14166310007

PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL PENDIDIKAN
AGAMA ISLAM TENTANG HAID DAN
DAMPAKNYA TERHADAP PERILAKU
KEAGAMAAN SISWA DI SMP BINAUL UMMAH
KUNINGAN.

Penelitian ini dilatarbelakangi minimnya materi haid pada Mata Pelajaran
Pendidikan Agama Islam di SMP Binaul Ummah yang berakibat pada
kesalahpahaman siswa terutama siswi dalam menjalani proses haid dan bersuci
dari haid. Guru Pendidikan Agama Islam yang menyadari pentingnya haid bagi
remaja putri berupaya menerapkan pembelajaran kontektual pada Mata Pelajaran
Pendidikan Agama Islam dan berkoordinasi dengan wali asrama dalam
pembimbingan siswi di asrama dan lingkungan pesantren agar siswi memahami
praktik haid sesungguhnya dalam kehidupan sehari-hari di Pondok Pesantren
Binaul Ummah Kuningan.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Pendekatan penelitian yang
digunakan adalah penelitian lapangan (fieldresearch = empirik). Pengumpulan
data dilakukan dengan metode wawancara, observasi (pengamatan) dan
dokumentasi. Agar kebenaran hasil penelitian ini dianggap valid maka beberapa
cara yang dilakukan peneliti adalah 1) pengamatan secara terus-menerus, 2)
triangulasi data, 3) membicarakan dengan orang lain (peer debriefing), 4)
menyediakan referensi yang cukup, dan 5) mengadakan pengecekan anggota
(member check). Langkah-langkah dalam membangun analisis data pada
penelitian ini adalah 1) membangun sajian, 2) memasukkan data, 3) menganalisis
data, dan 4) menginterpretasi data.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) implementasi pembelajaran
kontekstual Pendidikan Agama Islam tentang haid menghilangkan kesenjangan antara
pemahaman dan praktik haid. Dalam implementasi ini penulis menemukan pembahasan
tentang perbandingan mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan mata pelajaran
pesantren yang menjelaskan bahwa mata pelajaran Fiqih (syar’i) sebagai mata pelajaran
tambahan dari pesantren yang dilaksanakan di kelas. Selanjutnya penulis mebahas
pembelajaran haid dalam mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dengan langakah-
langkah memperluas penjelasan, memperbanyak praktik di kelas dan penugasan di
asrama; 2) para siswa berupaya memahami materi Pendidikan Agama Islam tentang
haid melalui upaya menyimak pelajaran tentang haid di kelas, berdiskusi dengan ibu,
saudara dan teman searama, dan membaca referesnsi keislaman sebagai penunjang; dan 3)
pemahaman materi Pendidikan Agama Islam tentang haid berdampak positif terhadap
perilaku keagamaan siswa. Adapun dampak negatif hanya berhubungan dengan sikap dan
disiplin yang tidak bersumber dari pemahaman tentang haid seperti rasa malas beribadah
ataupun enggan bergaul dengan teman dan berinterakai dengan guru, wali asram, kakak
kelas bahkan keluarga pada masa haid.

Kata Kunci: Pembelajaran Kontekstual, Pendidikan Agama Islam, Praktik Haid,
Perilaku Keagamaan
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ABSTRACT

IPIH HIDAWATI
NIM : 14166310007

CONTEXTUAL LEARNING OF ISLAMIC
EDUCATION ABOUT MENSTRUATION AND ITS
IMPACT ON STUDENTS' RELIGIOUS BEHAVIOR AT
BINAUL UMMAH KUNINGAN MIDDLE SCHOOL.

This research is motivated by the lack of menstrual material in Islamic
Religious Education Subjects in Binaul Ummah Junior High School which results
in misunderstanding of students, especially students in undergoing menstrual
procedures and menstruation purification. Islamic Religious Education teachers
who realizes the importance of menstruation for young women trys to apply
contextual learning to Islamic Religious Education Subjects and coordinate with
the guardians of the dormitory in guiding female students in the dormitory and the
pesantren environment so that students understand the actual menstrual practices
in daily life at the Binaul Ummah Islamic Boarding School in Kuningan.

This study uses a qualitative method. The research approach used is field
research (field research = empirical). Data collection is done by interview,
observation and documentation. In order for the validity of the results of this study
to be considered valid, several ways the researcher did were 1) continuous
observation, 2) triangulation of data, 3) discussing with others (peer debriefing), 4)
providing sufficient references, and 5) conducting checks member (member
check). The steps in building data analysis in this study are 1) building the
presentation, 2) entering the data, 3) analyzing the data, and 4) interpreting the
data.

The results of this study indicate that 1) implementation of Islamic
Religious Education contextual learning about menstruation eliminates the gap
between menstrual understanding and practice. In this implementation the writer
found a discussion about the comparison of Islamic Religious Education subjects
and pesantren subjects which explained that the subject of Fiqh (shar'i) as
additional subjects of the pesantren which was carried out in class. Furthermore,
the writer discusses menstrual learning in Islamic Religious Education subjects by
broadening the steps of explaining, multiplying practice in the estimation in
dormitory; 2) students try to understand the Islamic Religious Education material
about menstruation through efforts to make lessons about menstruation in class,
discuss with mothers, relatives and peers, and read the reference to scholarship as
support; and 3) understanding of Islamic Religious Education material about
menstruation has a positive impact on students' religious behavior. The negative
impact only relates to attitudes and discipline that does not originate from an
understanding of menstruation such as feeling lazy to worship or are reluctant to
mingle with friends and interact with teachers, boarders, older siblings and even
families during menstruation.

Keywords: Contextual Learning, Islamic Religious Education, Menstrual Practice,
Religious Behavior
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الملخص
الحيض حول اسالمية الدينية للتربية السياقي التعلم
الثانوية المدراة في الديني الالب الوك على وأثره

كونينجان المة بناء

هداواتي ايبه
الاالي: تعريف رقم

14166310007

مواد في طمثية مواد وجود عدم هو البحث هذا وراء الدافع
إلى تؤدي والتي المة بناء الثانوية المدراة في اسالمية الدينية التربية
يحاول وتنقيته. الحيض تخضع التي الالبة وخاصة الالب، فهم اوء
بالنسبة الحيض أهمية يدركون الذين اسالمية الدينية التربية معلمو
اسالمية الدينية التربية موضوعات على السياقي التعلم تابيق للشابات
وبيئة المهجع في الاالبات توجيه في المهجع أولياء مع والتنسيق
اليومية الحياة في الفعلية الحيض مماراات الالبة تفهم حتى بيزانترين

كونينجان. المة بناء بمعهد
هو المستخدم البحث منهج النوعية. الارق البحث هذا يستخدم
المقابلة طريق عن البيانات جمع يتم (التجريبية). الميداني البحث
صحيحة الدرااة هذه نتائج صحة اعتبار أجل من والوثائق. والملحظة
، المستمرة الملحظة (1 هي: الباحث اتبعها التي الارق بعض كانت ،
من المعلومات (ااتخلص الخرين مع مناقشة (3 ، البيانات تثليث (2
عضو فحوصات إجراء (5 و ، الكافية المراجع توفير (4 ، القران)
هي الدرااة هذه في البيانات تحليل بناء في الخاوات الختيار). (عضو
و ، البيانات تحليل (3 ، البيانات إدخال (2 ، التقديمي العرض بناء (1

البيانات. تفسير (4
التربية السياقي التعلم تنفيذ (1 أن إلى الدرااة هذه نتائج تشير
والمماراة. الحيض فهم بين الفجوة يلغي الحيض حول اسالمية الدينية
موضوعات بين المقارنة حول شًا نقا الكاتب وجد ، التابيق هذا في
أن أوضحت التي البيزانترين ومواضيع اسالمية الدينية التربية
في تنفيذه تم الذي للبيزانترين إضافية كمواضيع (ًرعي) الفقه موضوع
التربية مادة في الحيض تعلم المؤلف يناقش ، ذلك على علوة الفصل.
وضرب ، التفسير توايع خاوات توايع خلل من اسالمية الدينية
التربية مادة فهم الالب يحاول (2 ؛ المهجع في التقدير في المماراة
دروس لتقديم المبذولة الجهود خلل من الحيض حول اسالمية الدينية
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، والقران والقارب المهات مع ومناقشة ، الفصل في الحيض حول
التربية المواد فهم (3 و ؛ ذلك إلى باسضافة اسالمية المراجع وقراءة
الديني السلوك على إيجابي تأثير له الحيض حول اسالمية الدينية
من ينشأ ل الذي والنضباط بالمواقف فقط السلبي التأثير يرتبط للالب.
مع الختلط عن اسحجام أو للعبادة بالكسل الشعور مثل الحيض فهم
ش انا الكبر والخوة المهجع وأولياء المعلمين مع والتفاعل الصدقاء

الحيض. أثناء العائلت وحتى

مماراة ، اسالمية الدينية التربية ، السياقي التعلم المفتاحية: الكلمات
الديني السلوك ، الحيض

TRANSLITERASI ARAB-LATIN
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Transliterasikata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunanini berpedoman pada
Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 05936/U/1987.

I. Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
ا Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

ب Ba’ B Be

ت Ta’ T Te

ث Sa’ Ś es (dengan titikdiatas)

ج Jim I Je

ح Ha’ H ha (dengan titikdi bawah)

خ Kha’ Kh ka dan ha

د Dal D De

ذ Żal Ż zet (dengan titikdiatas)

ر Ra’ R Er

ز Za’ Z Zet

س Sin S Es

ش Syin Sy es dan ye

ص Sad Ş es (dengan titikdi bawah)

ض Dad D de (dengan titikdi bawah)

ط Ta’ Ț te (dengan titikdi bawah)

ظ Za’ Z zet (dengan titikdi bawah)

ع ‘Ain ‘ koma terbalikdiatas

غ Gain G Ge

ف Fa’ F Ef

ق Qaf Q Qi

ك Kaf K Ka

ل Lam L ‘el

م Mim M Em

ن Nun ‘n ‘en

و Waw W W

ه Ha’ H Ha

ء Hamzah ‘ Aposrof
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ي Ya’ Y Ye

II. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap

متعددة ditulis muta’addidah

عددة ditulis ‘iddah

III. Ta’ Marbutahdi Akhir Kata

a. Bila dimatikan/sukunkan ditulis “h”
حكمة ditulis Hikmah

جزية ditulis Jizyah

b. Biladiikuti dengan kata sandang‘al’serta bacaan kedua itu terpisah,
maka ditulish

الولياء كرامة ditulis Karãmahal-auliyã

c. Bilata’marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dammah ditulis

زكاةالفار ditulis Zãkah al-fiţri

IV. Vokal Pendek

---َ--- Fathah Ditulis A

---ِ--- Kasrah Ditulis I

---ُ--- Dammah Ditulis U

V. Vokal Panjang

1 Fathah diikuti Alif Tak
berharkat جاهلية Ditulis Jãhiliyyah

2 Fathah diikuti Ya’ Sukun (Alif
layyinah) تنسى Ditulis Tansã

3 Kasrah diikuti Ya’ Sukun كريم Ditulis Karǐm
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4 Dammah diikuti Wawu Sukun فروض Ditulis Furūd

VI. Vokal Rangkap

1 Fathah diikuti Ya’ Mati Ditulis Ai
بينكم Ditulis Bainakum

2 Fathah diikuti Wawu Mati Ditulis Au
قول Ditulis Qaul

VII. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan
Apostrof

اانتم Ditulis a’antum

أعددت Ditulis ‘u’iddat

ًكرتم لئن Ditulis la’insyakartum

VIII. Kata Sandang Alif + Lam

a. Biladiikuti huruf Qomariyah
القران Ditulis al-Qur’ãn

القياش Ditulis al-Qiyãs

b. Biladiikutihuruf Syamsiyahditulis dengan menggunakan huruf Syamsiyah
yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf ‘l’(el) nya.
السماء Ditulis as-Samã’

الشمس Ditulis asy-Syams

IX. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat

الفروض ذوي Ditulis zawilfurūdataual-furūd

السنة اهل Ditulis ahlussunnahatauahlas-sunnah
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