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ABSTRAK 

 

Muhammad Husein 

Lisan Shidqi 

14166110041 

Hubungan Layanan Bimbingan Konseling dengan Kesehatan 

Mental Siswa dalam Membentuk Pribadi Anti Radikalisme di 

SMA Negeri 1 Jatitujuh dan SMK Negeri 1 Kuningan 

 

Perilaku toleran, anti terhadap radikalisme antar umat beragama, terutama di usia 

sekolah, dalam usaha menjaga mental yang sehat tersebut, maka diperlukan bantuan 

dari seluruh warga sekolah, lebih khususnya pada guru bimbingan konseling. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah: (1) Mengetahui bagaimana layanan bimbingan 

dan konseling siswa di SMKN 1 Kuningan dan SMAN 1 Jatitujuh, (2) Mengetahui 

bagaimana cerminan perilaku anti radikalisme siswa di SMK Negeri 1 Kuningan 

dan SMAN 1 Jatitujuh (3) Mengetahui sejauh mana hubungan antara layanan 

bimbingan dan konseling dengan kesehatan mental siswa di SMK Negeri 1 

Kuningan dan SMA Negeri 1 Jatitujuh dalam membentuk pribadi yang anti 

terhadap radikalisme (4) Mengetahui sejauh mana perbedaan efektifitas layanan 

bimbingan dan konseling di SMK Negeri 1 Kuningan dan SMA Negeri 1 Jatitujuh 

dalam membentuk pribadi siswa yang anti terhadap radikalisme.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, pendekatan deskriptif korelasional. 

Subyek penelitian berupa populasi, seluruh siswa kelas XI di SMAN 1 Jatitujuh dan 

SMKN 1 Kuningan, sampel yang digunakan merujuk pernyataan Franken dan 

Wallen (1993: 92), apabila jenis penelitiannya bersifat korelasional maka sampel di 

ambil sebesar 50 orang.  

Hasil penelitian ini adalah: (1) Layanan Bimbingan Konseling di SMKN1 

Kuningan berada dalam prosentase 84% untuk kategori tinggi dan sisanya 16% 

sangat tinggi. Sementara di SMAN 1 Jatitujuh diperoleh 64% untuk kategori tinggi 

dan sisanya 36% untuk kategori sangat tinggi. (2) Cerminan perilakuatau mental 

yang sehat di SMKN 1 Kuningan yaitu 88% atau sebanyak 44 siswa dari total 

keseluruhan 50 orang siswa berada dalam kategori sangat tinggi dan sisanya 6 

orang siswa atau 12 % dalam kategori tinggi. Sementara di SMAN 1 Jatitujuh 

diperoleh 92% dalam kategori sangat tinggi dan hanya 8% untuk kategori tinggi. (3) 

Berdasarkan analisis korelasi yang dilakukan, kedua sekolah tersebut menunjukan 

hasil yang positif atau benar adanya terdapat hubungan antara layanan bimbingan 

konseling dengan kesehatan mental. (4) Dalam hal efektifitas SMAN 1 Jatitujuh 
lebih baik dari SMKN 1 Kuningan dengan nilai korelasi 0,435 berbanding 0,388. 

 
Kata Kunci: Layanan Bimbingan dan Konseling, Kesehatan Mental, Radikalisme 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Husein 

Lisan Shidqi 

14166110041 

Relation service Guidance Counseling with students‟ Mental 

Health forming Anti-Radicalism Personnel in SMA Negeri 1 

Jatitujuh and SMK Negeri 1 Kuningan. 

 

Tolerant behavior, anti-radicalism between religious communities, especially at 

school age, in an effort to maintain a healthy mentality, it requires assistance from 

all school memers, especially counseling guidance teachers. The ojectives of this 

research are : (1) Knowing how guidance and counseling service of students at 

Public Senior High School1 1 Kuningan and Public Senior High School1 1 

Jatitujuh, (2) Knowing how to reflect the anti-radicalism ehavior of students at 

Public Senior High School1 1 Kuningan and Public Senior High School1 1 

Jatitujuh (3) Knowing the extent of the relationship between guidance and 

guidance and counceling service with the mental health of students at Public 

Senior High School1 1 Kuningan and Public Senior High School1 1 Jatitujuh in 

forming a person who is anti-radicalism (4) Knowing the extent to which the 

differences in the effectiveness of guidance and counseling services at Public 

Senior High School1 1 Kuningan and Public Senior High School1 1 Jatitujuh in 

forming students‟ personal anti-radicalism.  

This reasearch uses quantitative methods, descriptive correlational approach. The 

research sujects are population, all students of second grade at Public Senior High 

School1 1 Jatitujuh and Public Senior High Schooll 1 Kuningan, the sample used 

refers to the statements of Franken and Walen (1993: 92), if the type of research is 

correlational, the sample is taken 50 people.  

The results of this study are: (1) Counseling Guidance Service at Public Senior 

High School1 1 Kuningan is the percentage of 84% for the high category and the 

remaining of 16% is very high. Meanwhile, at Public Senior High School1 1 

Jatitujuh, 64% were otained for the high category and remaining 36 % for the very 

high category. (2) The reflection of healthy behavior or mental health at Public 

Senior High School1 1 Kuningan is 88% or as many as 44 students from a total of 

50 students are in the very high category and the remaining 6 students or 12% are 

in the high category. Meanwhile, at Public Senior High School1 1 Jatitujuh it was 

obtained 92% in the very high category and only 8% in the high category (3) 

Based on the correlation analysis carried out, the two schools showed positive 

results or it was true that there was a relationship between counseling guidance 

services and mental health. (4) In terms of effectiveness of Public Senior High 

School1 1 Jatitujuh better than Public Senior High School1 1 Kuningan with a 

correlation value of 0.435 versus 0.388. 

 

Keywords: Guidance and Counseling Services, Mental Health, Radicalism. 
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 الملخص الملخص

العلاقة بين خدمات الاستشارة والصحة العقلية للطلاب في تكوين شخصيات مناىضة 
المدرسة الثانوية المهنية  في المدرسة الثانوية العليا الحكومية الواحدة جاتيتوجوح و للراديكالية في

 الحكومية الواحدة كوننجان

 لسانمحمد حسين 
 دقصال

١٤١٦٦١١١١٤١ 

السلوك المتسامح ومناىضة التطرف بين الطوائف الدينية ، خاصة في سن المدرسة ، في محاولة للحفاظ 
التوجيو. أىداف ىذا على عقلية صحية، من الضروري مساعدة جميع أعضاء المدرسة ، وخاصة إرشاد معلمي 

المدرسة الثانوية العليا الحكومية  في ( معرفة كيفية تقديم خدمات التوجيو والإرشاد للطلاب١البحث ىي: )
معرفة كيفية عكس السلوك ( ٢)،المدرسة الثانوية المهنية الحكومية الواحدة كوننجان في الواحدة جاتيتوجوح و

المدرسة الثانوية المهنية  في لثانوية العليا الحكومية الواحدة جاتيتوجوح والمدرسة ا المناىض للراديكالية للطلاب في
 معرفة مدى العلاقة بين خدمات التوجيو والإرشاد مع الصحة العقلية للطلاب في( ٣الحكومية الواحدة كوننجان)

في  كومية الواحدة كوننجانالمدرسة الثانوية المهنية الح في المدرسة الثانوية العليا الحكومية الواحدة جاتيتوجوح و
المدرسة  في ( معرفة مدى الاختلافات في فعالية خدمات التوجيو والإرشاد في٤تشكيل شخص مناىض للتطرف )

تكوين  المدرسة الثانوية المهنية الحكومية الواحدة كوننجان في الثانوية العليا الحكومية الواحدة جاتيتوجوح و
 شخصية طلابية مناىضة للراديكالية.

يستخدم ىذا البحث الأساليب الكمية ، المنهج الوصفي الارتباط. موضوعات البحث ىي السكان ،  
المدرسة الثانوية  في المدرسة الثانوية العليا الحكومية الواحدة جاتيتوجوح و جميع طلاب الفصل الحادي عشر في

 Franken  and Wallen ، تشير العينة المستخدمة إلى بيانالمهنية الحكومية الواحدة كوننجان
 شخصًا. 05(، إذا كان نوع البحث مترابطاً ، يتم أخذ العينة ۱٩٩٣:٩٢)

المدرسة الثانوية المهنية الحكومية الواحدة   ( خدمة الإرشاد الإرشادي في١نتائج ىذه الدراسة ىي: ) 
في  حصلتو وفي الوقت نفسو،  ٪ عالية جدًا.١٦٪ للفئة العالية والنسبة المتبقية ٤٤في النسبة المئوية  كوننجان

٪ للفئة العالية جدًا.  ٣٦٪ للفئة العالية والباقية  ٦٤على  المدرسة الثانوية العليا الحكومية الواحدة جاتيتوجوح
٪  ٤٤ىو  المدرسة الثانوية المهنية الحكومية الواحدة كوننجان ( انعكاس السلوك الصحي أو الصحة العقلية في٢)

٪ في الفئة  ۱٢طالبًا في فئة عالية جدًا والطلاب الستة الباقون أو  ٥١بًا من إجمالي طال ٤٤أو ما يصل إلى 
٪  ٩٢، تم الحصول عليها بنسبة المدرسة الثانوية العليا الحكومية الواحدة جاتيتوجوح العالية. وفي الوقت نفسو، في

ل الارتباط الذي تم إجراؤه ، أظهرت ( بناءً على تحلي٣٪ فقط في الفئة العالية. ) ٤في الفئة العالية جدًا و 
( من حيث ٤المدرستان نتائج إيجابية أو أنو كان ىناك علاقة بين خدمات الإرشاد الإرشادي والصحة النفسية. )

المدرسة الثانوية المهنية الحكومية الواحدة   أفضل منفعالية المدرسة الثانوية العليا الحكومية الواحدة جاتيتوجوح 
 ١،٣٤٤مقابل ١،٤٣٥ارتباط بقيمة  كوننجان
 .الراديكالية ، النفسية الصحة ، والإرشاد التوجيو خدمات: المفتاحية الكلمات
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

(Berdasarkan Surat Keputusan Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia, Tertanggal 22 Januari 1998), pedoman 

transliterasi yang digunakan adalah sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif - Tidak dilambangkan أ

 - Ba‟ b ب

 - Ta‟ t ت

 Sa s S dengan titik di atasnya ث

 - Jim j ج

 Ha‟ h H dengan titik di bawahnya ح

 - Kha‟ kh خ

 - Dal d د

 Zal z Z dengan titik di atasnya ذ

 - Ra‟ r ر

 - Zai z ز

 - Sin s س

 - Syin sy ش

 Sad s S dengan titik di bawahnya ص

 Dad d D dengan titik di bawahnya ض

 Ta‟ t T dengan titik di bawahnya ط

 Za z Z dengan titik di bawahnya ظ

 ain „ „ (koma) terbalik„ ع

 - Gain g غ

 - Fa‟ f ف

 - Qaf q ق

 - Kaf k ك

 - Lam l ل



xii 

 

 

 

 - Mim m م

 - Nun n ن

 - Wawu w و

 - Ha‟ h ه

 „ Hamzah ء
„ (apostrof), tetapi lambang ini tidak 

digunakan untuk hamzah di awal kata 

 - Ya‟ y ي

Catatan: 

Bila secara teknis ada kesulitan dalam mengikuti pedoman tersebut, dapat dipilih 

alternatif lain, dengan catatan digunakan secara konsisten. Salah satu alternatifnya 

adalah seperti pedoman di bawah ini: 

ARAB LATIN ARAB LATIN 

 th ط A أ

 zh ظ B ب

 - ع T ت

 gh غ ts ث

 F ف J ج

 Q ق H ح

 K ك kh خ

 L ل D د

 M م dz ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

xii 



xiii 

 

 

 

 H ه S س

 - ء sy ش

 Y ي sh ص

 - - dl ض

Catatan: 

1. ậ = a panjang,  

2. Ỉ  = i panjang 

3. Û = u panjang 

4. Kata sandang alif + lam (أ ل ) bila diikuti huruf qamariyah ditulis                   

al. contoh:  ألاسلام ditulis al-Islam. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf                

al diganti dengan huruf syamsiyah yang bersangkutan, seperti ألرسالة 

ditulis ar-Risậlah. 

5. Nama orang, istilah hukum, dan nama-nama lain yang sudah dikenal di 

Indonesia, tidak terikat oleh pedoman ini. Contoh: Abdullah, syariah, 

shalat, dan zakat 

6. Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap, contoh:      

  .ditulis riddah ردة

7. Ta‟ marbuthah diakhir kata: bila dimatikan ditulis h, seperti:  بدعة ditulis 

bid‟ah; kecuali sudah terserap dalam bahasa Indonesia, seperti shalat dan 

zakat. Bila dihidupkan karena dirangkaikan dengan kata lain ditulis t, 

contoh:  كرمة الأولياء ditulis karamaatul al-auliyah‟i.
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