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ABSTRAK 

 

Muhammad Faiz Amali : 

Nim. 21086030046 

Penerapan Metode Lalaran Dalam 

Meningkatkan Hafalan Kitab Al Fiyah Ibnu 

Malik Di Al Anwariyah Tegalgubug Lor 

 

Pondok pesantren adalah lembaga pendidikan yang khas dimiliki oleh 

Indonesia, hingga saat ini pun masih bertahan dengan metode pembalajaran asli 

yang dimilikinya, yaitu metode pembelajaran tradisional, salah satu metode 

tradisional itu adalah metode hafalan yang biasanya diterapkan pada pengkajian 

kitab-kitab klasik mandzumat, diantaranya adalah kitab Alfiyah ibnu Malik. 

Alfiyah ibnu Malik merupakan kitab mandzumat yang terdiri dari 1002 bait dan 

membahas tentang nahwu dan sharaf ini susah sekali untuk dipahami, akan tetapi 

lebih mudah dipahami jika pembelajarannya menggunakan metode lalaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mendeskripsikan metode lalaran 

dalam meningkatkan hafalan kitab alfiyah ibnu malik. Serta untuk 

mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat hafalan kitab alfiyah ibnu 

malik. 

 Jenis penelitian ini adalah deskriftif kualitatif yang mengambil pondok 

pesantren al anwariyah tegalgubug lor cirebon sebagai lokasi penelitian. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Untuk keabsahan data menggunakan teknik credibility triangulasi 

dengan sumber, sementara teknik analisa data menggunakan model analisis data 

interaktif Miles & Huberman. 

Kerangka pemikiran dalam penelitian ini bahwa penerapan metode lalaran 

dalam meningkatkan hafalan adalah untuk memperlancar bacaan nadzom, sebagai 

alat bantu santri dalam menghafal dan menguatkan ingatan atau hafalan, supaya 

hafalan yang sudah ada tetap terjaga dengan baik, kuat dan lancar. Sedangkan 

manfaat dari lalaran adalah mempermudah santri dalam menghafal nadzom, 

menambah motivasi santri dalam menghafal, menambah semangat dan 

membiasakan lisan melafalkan suatu kalimat secara berulang-ulang sehingga 

pelafalanya menjadi hafal kalimat tersebut. 

Hasil penelitian ini peneliti dapat menyimpulkan bahwa kegiatan lalaran 

dilaksanakan setiap hari yaitu setelah sholat isya pukul 19.30–20.00 WIB. 

Kegiatan ini dimulai dari persiapan, pembacaan bismillah bersama-sama, 

pembacaan nadzom bersama-sama, yang dibarengi dengan lagu-lagu. Faktor 

pendukung lalaran dibagi menjadi dua, (1) Faktor internal yaitu, kesadaran diri, 

perhatian santri, minat, kesiapan. (2) Faktor eksternal yaitu, teman santri, 

pengurus, peraturan, kitab nadzom yang praktis, suasana yang meriah. Sedangkan 

faktor penghambat lalaran yaitu, kurangnya kesadaran diri, kurang bisa membagi 

waktu aktivitas keseharian, kesehatan, dan kelelahan. 

 

KATA KUNCI : Lalaran, Hafalan, Alfiyah Ibnu Malik 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Faiz Amali : 

Nim. 21086030046 

Implementation Of Program Method In 

Increasing n Memorizing The Book Of Al Fiyah 

Ibn Malik At Al Anwariyah Tegalgubug Lor 

 

Islamic boarding schools are typical educational institutions owned by 

Indonesia, and to this day they still persist with their original learning methods, 

namely traditional learning methods, one of the traditional methods is the rote 

memorization method which is usually applied to the study of the classic books of 

Mandzumat, including is the book of Alfiyah bin Malik. Alfiyah ibn Malik is a 

mandzumat book which consists of 1002 verses and discusses nahwu and sharaf. 

This is very difficult to understand, but it is easier to understand if the study uses 

the lalaran method. 

This research aims to describe the lalaran method in improving 

memorization of Alfiyah Ibn Malik's book. As well as to describe the supporting 

and inhibiting factors for memorizing Alfiyah Ibn Malik's book. 

This type of research is descriptive qualitative which takes the Al 

Anwariyah Islamic boarding school Tegalgubug Lor Cirebon as the research 

location. Data collection techniques in this research used observation, interviews 

and documentation. For data validity, we use the credibility triangulation 

technique with the source, while the data analysis technique uses the Miles & 

Huberman interactive data analysis model. 

The framework of thought in this research is that the application of the 

lalaran method in improving memorization is to facilitate nadzom reading, as a 

tool to assist students in memorizing and strengthening memory or memorization, 

so that existing memorization remains well maintained, strong and smooth. 

Meanwhile, the benefits of lalaran are that it makes it easier for students to 

memorize nadzom, increases students' motivation to memorize, increases 

enthusiasm and gets used to verbally reciting a sentence repeatedly so that the 

speaker memorizes the sentence. 

From the results of this study, researchers can conclude that lalaran 

activities are carried out every day, namely after evening prayers at 19.30–20.00 

WIB. This activity starts with preparation, reading bismillah together, reading 

nadzom together, accompanied by songs. Supporting factors for lalaran are 

divided into two, (1) Internal factors, namely, self-awareness, students' attention, 

interest, readiness. (2) External factors, namely, fellow students, administrators, 

regulations, practical nadzom books, festive atmosphere. Meanwhile, the 

inhibiting factors for lalar are lack of self-awareness, lack of ability to allocate 

time for daily activities, health and fatigue. 

 

KEYWORDS: Recitation, memorization, Alfiyah Ibnu Malik 
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 خلاصخ

 

رطجٛك يُٓظ لالاساٌ فٙ رحسٍٛ حفع كزبة انفّٛ اثٍ يبنك ثبلإَٔاسٚخ 

 رٛغبنغٕة نٕس

:يحًذ فبٚض أيبل              

٢١٠٨٦٠٣٠٠٤٦.  َٛى  

 

انًذاسط انذاخهٛخ الإسلايٛخ ْٙ يؤسسبد رؼهًٛٛخ فشٚذح يٍ َٕػٓب فٙ إَذَٔٛسٛب، ٔحزٗ ٕٚيُب ْزا لا 

رضال يسزًشح ثأسبنٛت انزؼهى الأصهٛخ، ْٔٙ طشق انزؼهى انزمهٛذٚخ، إحذٖ انطشق انزمهٛذٚخ ْٙ طشٚمخ انحفع 

أنفٛخ . ػٍ ظٓش لهت ٔانزٙ ٚزى رطجٛمٓب ػبدح نذساسخ انكلاسٛكٛخ كزت يُضٔيبد، يُٓب كزبة أنفٛخ ثٍ يبنك

 يمطغ ُٔٚبلش انُحٕ ٔانششف، ْٕٔ أيش صؼت انفٓى ١٠٠٢ثٍ يبنك ْٕ كزبة يُضٔيبد ٚزكٌٕ يٍ 

 .نهغبٚخ، ٔنكٍ يٍ الأسٓم فًّٓ إرا اسزخذيذ انذساسخ طشٚمخ لالاساٌ

ٔكزنك ثٛبٌ انؼٕايم . ٚٓذف ْزا انجحش إنٗ ثٛبٌ يُٓظ انلالاساٌ فٙ رحسٍٛ حفع كزبة أنفٛخ اثٍ يبنك

 انًسبَذح ٔانًؼٕلخ نحفع كزبة أنفٛخ اثٍ يبنك

ْزا انُٕع يٍ انجحش ْٕ ٔصفٙ َٕػٙ ٔانز٘ ٚزخز يٍ يذسسخ الإَٔاسٚخ الإسلايٛخ انذاخهٛخ رٛغبنغٕثٕط 

. اسزخذيذ رمُٛبد عًغ انجٛبَبد فٙ ْزا انجحش انًلاحظخ ٔانًمبثلاد ٔانٕصبئك. نٕس سٛشٚجٌٕ يٕلؼًب نهجحش

ٔنهزحمك يٍ صحخ انجٛبَبد، َسزخذو رمُٛخ رضهٛش انًصذالٛخ يغ انًصذس، ثًُٛب رسزخذو رمُٛخ رحهٛم 

 Miles & Huberman انجٛبَبد ًَٕرط رحهٛم انجٛبَبد انزفبػهٙ

إطبس انفكش فٙ ْزا انجحش ْٕ أٌ رطجٛك طشٚمخ لالاساٌ فٙ رحسٍٛ انحفع ْٕ رسٓٛم انمشاءح انُبصٔيٛخ، 

كأداح نًسبػذح انطلاة ػهٗ انحفع ٔرمٕٚخ انزاكشح أٔ انحفع، ثحٛش ٚجمٗ انحفع انًٕعٕد عٛذًا ٔلٕٚبً 

ٔفٙ انٕلذ َفسّ، رزًضم فٕائذ انلالاساٌ فٙ أَّ ٚسٓم ػهٗ انطلاة حفع انُضٔو، ٔٚضٚذ يٍ دافؼٛخ . ٔسهسًب

انطلاة نهحفع، ٔٚضٚذ يٍ حًبسٓى، ٔٚؼزبدٌٔ ػهٗ لشاءح انغًهخ نفظٛبً ثشكم يزكشس حزٗ ٚحفع انًزحذس 

 انغًهخ

يٍ َزبئظ ْزِ انذساسخ، ًٚكٍ نهجبحضٍٛ أٌ ٚسزُزغٕا أٌ أَشطخ لالاساٌ ٚزى رُفٛزْب كم ٕٚو، أ٘ ثؼذ صلاح 

ٚجذأ ْزا انُشبط ثبنزحضٛش، ٔلشاءح انجسًهخ .  ثزٕلٛذ غشة إَذَٔٛسٛب٢٠.٠٠ـ١٩.٠٠انؼشبء فٙ انسبػخ 

ػٕايم  (١)ٔرُمسى انؼٕايم انذاػًخ نلاساٌ إنٗ لسًٍٛ، . يؼًب، ٔلشاءح انُضٕو يؼًب، يصحٕثخ ثبلأغبَٙ

انؼٕايم انخبسعٛخ ْٔٙ انضيلاء  (٢). داخهٛخ ْٔٙ انٕػٙ انزارٙ، ٔاَزجبِ انطلاة، ٔاْزًبيٓى، ٔاسزؼذادْى

ٔفٙ انٕلذ َفسّ، فئٌ انؼٕايم انًضجطخ . انطلاة، الإداسٌٕٚ، انهٕائح، انكزت انؼًهٛخ، الأعٕاء الاحزفبنٛخ

نلالاس ْٙ الافزمبس إنٗ انٕػٙ انزارٙ، ٔػذو انمذسح ػهٗ رخصٛص انٕلذ نلأَشطخ انٕٛيٛخ، ٔانصحخ 

 ٔانزؼت

 

انزلأح، انحفع، أنفٛخ اثٍ يبنك: انكهًبد انًفزبحٛخ  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

1. Konsonan 

 

Simbol Huruf Arab Transliterasi 

 أ
A 

 ب
B 

 ت
T 

 ث
Ts 

 ج
J 

 ح
H 

 خ
Kh 

 د
D 

 ذ
Dz 

 ر
R 

 ز
Z 

 س
S 

 ش
Sy 

 ص
Sh 

 ض
Dh 

 ط
Th 

 ظ
Zh 

 ع
, 

 غ
G 
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 ف
F 

 ق
Q 

 ك
K 

 ل
L 

 م
M 

 ن
N 

 ه
H 

 ي
Y 

 ء
„ 

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab terdiri dari vocal tunggal (monoftong) dan vocal 

rangkap (diftong). Vokal tunggal dalam bahasa Arab (harkat) fathah ditulis 

“a”, kasrah “i”, dan dhamah “u”. sedangkan untuk diftong fathah dan ya 

ditulis “ai”, fathah dan wau ditulis “au”. 

3. Maddah 

Untuk maddah (vocal panjang) ditulis ā, ī, dan ū. 

4. Ta marbuthah 

Tranliterasi untuk Ta marbuthah ada tiga: Ta marbuthah yang hidup 

(mendapat harkat fatahah, kasrah dhamah) disimbolkan dengan huruf “أ”. Ta 

marbuthah yang mati (mendapat harkat sukun) maka disimbolkan dengan 

huruf “h”. jika pada suatu kata yang berakhiran Ta marbuthah diikuti dengan 

kata yang menggunakan kata sandang “al”, serta bacaan kedua kata itu 

terpisah, maka tranliterasinya ada dua, bisa ditulis raudhah al-athfal atau 

raudatul athfal. 
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5. Tasydid 

Tasydid disimbolkan dengan penggandaan huruf yang ditasydidkan. 

Misalnya kata Muhammad, al-hajju, atau rabbanā 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam Bahasa Arab yang disimbolkan dengan “al” 

ditrasliterasikan dalam dua bentuk. Jika kata sandang tersebut diikuti dengan 

huruf syamsiyah, ditrasliterasikan disambungkan seperti contoh kata ini: ar-

rajulu, asy-syamsu, ad-diin, dan lain-lain. Sedangkan kata sandang yang 

diikuti dengan huruf qomariyah, maka tranliterasinya al-qalam, al-Kitā, al- 

mā dan lain-lain. 

7. Hamzah 

Hamzah diawal kata ditransliterasikan dengan huruf vokal (a, i, u). 

sedangkan Hamzah ditengah dan diakhir kata, maka menggunakan  koma 

terbalik di atas ( „ ). 

8. Huruf Kapital 

Penggunaan huruf capital dalam trasliterasi Arab-Latin mengikuti pedoman 

EYD. 


