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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan di atas, maka dapat diperoleh beberapa 

kesimpulan yaitu: 

1. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi childfree sebagai berikut :  

a. Faktor Ketidaksiapan Menjadi Orangtua  

b. Faktor Ekonomi  

c. Faktor Lingkungan Sosial-Psikologis 

d. Faktor Fisik 

e. Faktor kelebihan populasi. 

2. Menurut Pasangan Nikah Milenial Di Desa Karangasem Kecamatan 

Leuwimunding Kabupaten Majalengka menganggap bahwa Chlidfree 

secara garis besar tidak dapat diterima karena berbagai faktor. Bagi 

masyarakat, kehadiran anak adalah anugerah terindah dari Allah, anak 

adalah aset keluarga. Meskipun terdapat beberapa factor yang 

mempengaruhi pasangan untuk melakuka childfree namun mayoritas 

masyrakat di Desa Karangasem Kecamatan Leuwimunding Kabupaten 

Majalengka masih memangdang anak juga memiliki fungsi sosial yang 

kelak dapat membantu keluarga. Misalnya, ketika orang tua sakit maka anak 

dapat menolong orang tua. Selain itu juga untuk mengangkat derajat dan 

martabat keluarga, contoh bila anak berprestasi dan dapat bekerja 

membantu menghidupi keluarganya. Pemahaman seperti ini telah 

terinternalisasi dalam tubuh masyarakat. Jika ada individu atau sekelompok 

individu punya keputusan untuk tidak memiliki anak, hal itu dianggap 

sebagai sesuatu yang tidak lazim sehingga mereka mendapat stigma negatif. 

3. Perspektif sosiologis terhadap fenomena Childfree menurut pasangan 

milenial di Desa Karangasem Kecamatan Leuwimunding Kabupaten 

Majalengka lebih mengarah pada kebebasan pada setiap individu atau 

pasangan karena tidak ada larangan khusus atau seruan untuk melakukan 

childfree atau tidak. Namun pada dasarnya jika dilakukan di Indonesia 

masih banyak dari masyarakat yang tidak setuju sebab dianggap tidak sesuai 
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dengan budaya/tradisi dari masyarakat itu yang memang menganggap 

bahwa keturunan itu penting dan wajib, jika tidak ada yang meneruskan 

keturunan dianggap ada yang kurang dalam kehidupannya 

B. Saran 

1. Bagi masyarakat yang pro maupun kontra terhadap Childfree agar saling 

menghormati keputusan. 

2. Bagi yang tidak sepakat dengan childfree diharapkan membatasi jumlah 

anak agar tidak lebih dari 2 (dua) anak, dikarenakan saat ini populasi 

manusia terlalu banyak. 

 

 

 


