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IKHTISAR

Rofikoh: “OPTIMALISASI POTENSI PERKEMBANGAN REMAJA DI
MASA PUBER SEBAGAI UPAYA AKSELERASI PEMBENTUKAN
AKHLAQUL KARIMAH (Studi Kasus pada Ikatan Santri Musholla
As-Shiddigiyyah (ISMAS) di Dusun I Desa Pabuaran Lor Kecamatan
Pabuaran Kabupaten Cirebon)”.

Upaya optimalisasi potensi perkembangan remaja di masa puber sangat urgen
bagi remaja dalam proses pencarian jati dirinya (identitas diri) menuju “maturation”
yang ditandai dengan adanya keseimbangan antara “growth™ dan “development”,
sehingga mampu menampilkan pribadi yang berakhlaqul karimah. Upaya optimalisasi
vang diterapkan di  mushola As-Shiddigiyvah melalui kegiatan  pengajian,
muhadhoroh. marrhabanan, vasinan, dzikiv, bersama. dan Kerja bakti bagi anggota
ISMAS kurang maksimal bagi peningkatan akhlaqul karimah anggota ISMAN.

Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengkaji  upaya  optimalisasi potensi
perkembangan remaja di masa puber guna aksclerasi pembentukan akhlaqul karimah
anggota ISMAS, mengkaji akhlag anggota ISMAS di Dusun | Desa Pabuaran Lor,
dan mengkaji korclasi antara upaya optimalisasi potensi perkembangan remaja di
masa puber dengan akhlaqul karimah anggota ISMAS di Dusun | Desa Pabuaran Lor

Penelitian ini berloluk dari pemikiran bahwa potensi perkembangan remaja di
masa puber mencapai titik kulminasi dan titik awal konscp dirl remaja menuju
kedewasaan sehingga sangat_penting untuk dioptimalkan melalui kegiatan-kegiatan
vang positif yang dilakukan secara continue dan berkesinambungan schingga dapat
mendukung akselerasi pembentukan akhlaqul karimah. Adapun empat fungsi pokok
yang hendak dijalankan oleh remaja berakhlagqul karimah yaitu; terbentuknya konsep
divi remaja. terpenuhinya  tuntutan perkembangan  scbagai remaja, lercapainya
Lesehatan mental dan terbentuknva eenerasi ralmatan lil aalamin.

Tekhnik pengumpulan data - difakukan- dengan cara obscrvasi, wawancara,
penyebaran angket dan tes skala sikap kepada anggota ISMAS yang dijadikan
sanpel, cksperimen sederhana, dan studiddokumentasi serta studi kepustakaan sebagai
langkah teoritik.

Kesimpulan dari penclitian ini adalah: 1) Scbagian besar (68%) anggota ISMAS
merespon baik terhadap pencrapan kegiatan-kegiatan optimalisasi di Musholla As-
Shiddigiyyah. 2) Hampir sctengalimya (40.5 %) anggota ISMAS memiliki akhlaqul
karimah. 3). Korelasi antara optimalisasi potensi perkembangan remaja di masa puber
dengan akselerasi pembentukan akhlaqul karimah anggota ISMAS yaitu scbesar —
0.476, berarti tidak signifikan. Hasil uji t menghasilkan thign, = (-2.296) <ty (2,101)
menyatakan bahwa 1, diterima dan 11, ditolak. Namun pengaruh upaya optimalisasi
potensi perkembangan remaja di masa puber yang dilaksanakan di Musholla As-
Shiddigiyah terhadap akselerasi pembentukan akhlaqul karimah anggota ISMAS
besada pada KD (Kocfisien Determinasiy 22.60 % dengan tingkat kepercayaan 95%,
sedangkan 77.34% dipengaruhi oleh  faktor lainnya (insting. lingkungan dan
Keturunan).
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PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Bismillahirrahmanirrahim

Dengan ini  sava menyatakan  bahwa  skripsi dengan  judul:
“OPTIMALISASI POTENSI PERKEMBANGAN REMAJA DI MASA PUBER
SEBAGAI UPAYA AKSELERASI PEMBENTUKAN AKHLAQUL

KARIMAH (Studi Kasus Pada Ikatan Santri Musholla As-Shiddigiyyah
(ISMAS) di Dusun I Desa Pabuaran Lor Kecamatan Pabuaran Kabupaten
Cirebon)”.

Ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya
tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai
dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/ sanksi apapun yang
dijatuhkan kepada saya scsuai dengan peraturan yang berlaku, apabila di kemudian
hari ditemukan adanya pclanggaran terhadap ctika keilmuan, atau ada klaim terhadap

keaslian karya saya.

ROFIKOH
NIM. 50247014
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PERSEMBAHAN

Skripsi ini kupersembahkan untuk:

*Mimih tercinta” yang tak pernah lelah berjuang bagi puteri semata wayangnya dalam
tenggapai cita. Semaga Allah senantiasa memuliakanmu.

*Mameng tersayang” terima kasih atas do‘a, harapan dan amanahnya yang senantiasa
tnenjiwai tiap langkah dan detak nafas.

Bapak dan nenek sekeluarga, hatur nuhun atas do'a dan dukungannya yang tulus (semoga
kita tetap erat)

Wa Acih terkasih yang tak pernah mengharapkan pamrih dalam meladeni keluarga dan
yang selalu mengajarkan makna keikhlasan.

tih penyabar dan semua keluarga A Eni, A Ozi, Ceu Idah, Ceu Aen, A Opa, (semoga
cepat nikah ha..ha..ha..). A Oleh (semega tabah membangun keluarga sakinah). D' Nung
geulis (senyum menismu selalu Ceu inget) and.... Ade Adun....(sabar ya...sayang, melewati
masa pubermu...he he! kuatkan tekad mu menggapai cita, Ank kan selaiu
mendukungmoe.....OK!)

Keluarga We Adung, Bi Isah, Mang Reuf and tujuh belas sepupu (mari kita bangun
keluarga pembaharu!)

Ma Rasmi dan Abah Yasin, Mbah Limoh sekeluarga yang begitu gigih membentuk
karakter. Cucu tercinta (kudo'akan selalu).

Pa Kiyai sekeluarga di SIFA...terima kasih atas sajian-sajian rohani bekal menimpa diri,
(moga Allah merahmati selalu).

Guru-guru SD Pabuaran Lor, MTsN Babakan Ciledug, SMUN 6 Cirebon serta dosen-
dosen STAIN Jurusan Tarbiyah yang tak pernah bosan mengajer dan mendidik dengan
hati-hati, (moga Allah meninggikan derajat mul).

Ustadz-ustadz di As-Shiddigiyyah, Mang Alim, K'Mus, K'Aan, K'Yanto, K'Gofur (aku
do'ain pada cepet punyn bidadari deh he..he. he and dilimpahi banyak rizqi) K'Zenah dan
K'Yayah ( Thanks, menjadi tempat mencurahken unck-unek dan MYayah....kapan mo cuciin
dan seirikain beju-bajunya “aku?. 'he. he.); ‘mari jauhin diri kita jadi muslimah
nyebelin..OK!). ..ee. lupa. K Hidup cepet punye momongan ya! Juga DPKMA.

Santri-santri senior As-Shiddigiyyah, Hanny, Ita, Evi, Ella, Lina, Dian, Ayu, Mumun, Rina
dan santri tamu, Inah ( Thanks me curhat ma Ang Aku..ayo kita belajar jadi remaja
yang berilmu dan berakhlokul karimah, jadi bunga EDELWEIS, gitu lho....!) Lani, Aan,
Tkhwan, Aris, Piyan, Rosyadi, Fatah, Jamalin, Deni, Novel, dan Ipin...(jadilah pendaki
sejati..nyantri and gaul?!l) and ..semua santri-santri kecil ku..(moga jadi anak-anak
yang soleh dan solehah).

Rekan-rekan guru SD Sukadana, Ciledug dan Jatiseeng serta murid-murid Ibu yang
selalu rindukan kedatangan Tbu (GR..! nanti kita cerita lagi ya...!)

Akhwat LDK “Moga jadi Muslimah Idaman”,
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Teman-teman PII any where kapan lagi kita bisa ngumpul tuk debat-debat. Aku ngak
akan lupa ma PII yang sudah mendewasakan kita jadi kader pemimpin muslimah.

Uun dan Veni (kapan lagi kita bisa sekamar), dich, Uli, Nunung dan teman-teman DIl
semua deh...! Miss You.

Santri-santri SIFA juga... Lin, Ncu, MYanah, M'Lis and lainnya....oy....pujiku
Teman-teman konversi yang suka ngoco/ abis, bikin ngak sfress....tapi nyusahin dosen
aja...ha. ha..! ( Thanks atas supportnya...Skripsi ku selesai, Alhamdulillah)

Guru-guru dan murid-murid "MITA"..Miss Youl!

KB Al-Hadii (Sukses...!I).

PDokter and Aep, Sahabat-sahabat SD-nya..maaf vya.. kalo aku ngerepotin
terus....nanya ajal

Adi, Nur, Ju, An, Caslim, dkk....MTs..kita ngumpul lagi abis lebaran, karib-karib SMU-
nya juga!

Seluruh saudara-saudara keluarga besar As-Shiddigiyyah serta warga Pabuaran Lor dan
aparatnya (Kesuwun senget....senyum lan doane...).

Euis (thanks curhatnya) dan teman-teman KMM yang centil dan seliha

" Aaaaakang....." terima kasih atas do'a, support, ilmu, fenaga, pikiran dan waktunya. Yang
selalu siap dengerin keluh kesahnya aku tanpa berkeluh. Do'a ku selalu menyertai mu,
walaupun entah kapan Allah izinkan kita bertemu kembali. (Salam kanggo A'Ohan dan
Ust. Asep sekeluarga).

daaaa...n..n..semuanya jal Oya. thanks buanget to KRuslan dan K'Awan and
rentalnya...dah professional abis..maaf ya....

“Calon pemimpin jiwa dan rega ku serta putera-puteri ku..” Moga Allgh izinkan Kita
berkumpul tuk membangun keluarga sakinah, mawaddah werrohmah. Amiin!.
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“Menjadi Muslimah Pemimpin
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Tuk Gapai Ridho Allak”
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Di Pekat Malam Dan Tenik Siang
Biasa Hidup Pasrah Di Atas Air

Dalam Rawa-Rawa Ganas Hutan Belantara
Namun... Izinkanlah Kejadianku Membuat Hati-Hati
Makfiluk Tersenyum Sumringah
Demi Bhaktiku pada Mu

“Rosary Of Lotus”
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harapkan.
Semoga persembahan sederhana ini menjadi scsuatu yang bermanfaat,
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