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ABSTRAK 

 

Judul : Peran Islamic Hypno Parenting Melalui Metode Deep Talk Terhadap 

Perkembangan Kecerdasan Sosial Emosional Anak (Studi Kasus pada 

Orang Tua yang Menggunakan Islamic Hypno Parenting di Desa 

Sitanggal Kecamatan Larangan Kabupaten Brebes) 

Nama : Ta’ti Mamlakah 

NIM : 21086030077 

 

Pola asuh orangtua memiliki peran yang sangat penting dalam 

perkembangan anak, akan tetapi pola asuh yang salah akan berdampak negatif 

dalam perkembangan anak dan begitu pula sebaliknya. Anak-anak usia dini 

biasanya tidak dapat mengontrol emosinya, dia akan mudah marah, menangis, 

keras kepala, berteriak, bahkan kadang melakukan kekerasan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui 1) Penerapan islamic hypno parenting melalui 

metode deep talk pada anak usia dini di Desa Sitanggal Kecamatan Larangan 

Kabupaten Brebes, 2) Perkembangan kecerdasan sosial emosional pada anak usia 

dini di Desa Sitanggal, 3) Dampak islamic hypno parenting melalui metode deep 

talk terhadap perkembangan kecerdasan sosial emosional anak usia dini di Desa 

Sitanggal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kualitatif 

deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Berdasarkan dari penelitian yang telah 

dilakukan, terdapat hasil : 1) Islamic hypno parenting dapat di terapkan pada anak 

usia dini di Desa Sitanggal melalui metode deep talk, dengan cara memberikan 

sugesti berupa kisah, cerita, dan perkataan yang diulang, setelahnya orang tua 

akan memberikan deep talk berupa pertanyaan yang terkait dengan kisah, cerita, 

dan ungkapan. 2) Perkembangan kecerdasan sosial emosional pada anak usia dini 

di Desa Sitanggal di pengaruhi oleh pola asuh dari orang tua dan lingkungan, 

kecerdasan sosial emosional dapat dikembangan melalui interaksi orang tua dan 

anak, serta pembiasaan yang dilakukan oleh orang tua kepada anaknya. 3) 

Terdapat beberapa dampak dari penerapan islamic hypno parenting melalui 

metode deep talk, yaitu meningkatkan perkembangan emosional anak, 

menumbuhkan empati, menguatkan nilai-nilai agama Islam, mempererat 

hubungan orang tua dan anak, serta keterbukaan antara orang tua dan anak. 

 

Kata Kunci : Islamic hypno parenting, deep talk, kecerdasan sosial emosional 
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ABSTRACT 

 

Title : The Role of Islamic Hypno Parenting Through the Deep Talk Method on 

the Development of Children's Social Emotional Intelligence (Case Study 

on Parents who Use Islamic Hypno Parenting in Sitanggal Village, 

Larangan District, Brebes Regency) 

Name : Ta’ti Mamlakah  

NIM : 21086030077 

 

Parenting has a very important role in child development, but the wrong 

parenting will hurt child development and vice versa. Early childhood are usually 

unable to control their emotions, they will get angry easily, cry, be stubborn, 

shout, and sometimes even commit violence. This research aims to find out 1) The 

application of Islamic hypno parenting through the deep talk method in early 

childhood in Sitanggal Village, Larangan District, Brebes Regency, 2) The 

development of social-emotional intelligence in early childhood in Sitanggal 

Village, 3) The impact of Islamic hypno parenting through deep talk method on 

the development of social-emotional intelligence of early childhood in Sitanggal 

Village. The method used in this research is descriptive qualitative. The data 

collection techniques used in this research are observation, interview, and 

documentation. Based on the research that has been done, there are results: 1) 

Islamic hypno parenting can be applied to early childhood in Sitanggal Village 

through the deep talk method, by giving suggestions in the form of stories, stories, 

and repeated words, after which parents will give a deep talk in the form of 

questions related to stories, stories, and expressions. 2) The development of 

social-emotional intelligence in early childhood in Sitanggal Village is influenced 

by parenting and the environment, social-emotional intelligence can be developed 

through the interaction of parents and children, as well as habituation carried out 

by parents with their children. 3) There are several impacts of the application of 

Islamic hypno parenting through the deep talk method, namely improving 

children's emotional development, fostering empathy, strengthening Islamic 

religious values, strengthening the relationship between parents and children, and 

openness between parents and children. 

 

Keywords : Islamic hypno parenting, deep talk, social-emotional intelligence 
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 خلاصة
 

التنويم المغناطيسي من خلال طريقة الحديث العميق في تنمية الذكاء العاطفي الاجتماعي العنوان: دور الأبوة والأمومة الإسلامية في 
 ، للأطفال )دراسة حالة للآباء الذين يستخدمون الأبوة والأمومة الإسلامية في التنويم المغناطيسي في قرية سيتانجان، منطقة لارانجان

(بريبيس مقاطعة            

 الاسم: تأ تي مملكة

٢١٠٨٦٠٣٠٠٧٧نيم:    

 

أساليب التربية الوالدية لها دور مهم جداً في نمو الأطفال، ولكن الأساليب الوالدية الخاطئة سيكون لها تأثير سلبي على نمو الأطفال 
والعكس صحيح. عادة لا يستطيع الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة التحكم في عواطفهم، فهم يغضبون بسهولة، ويبكون، ويكونون 

( تطبيق تربية التنويم الإسلامي من خلال أسلوب  ١يدين، ويصرخون، وأحيانًً يصبحون عنيفين. يهدف هذا البحث إلى تحديد عن
( تنمية الذكاء العاطفي الاجتماعي  ٢الحديث العميق في مرحلة الطفولة المبكرة في قرية سيتانجان، مقاطعة لارانجان، مقاطعة بريبيس، 

( التأثير التربية الوالدية الإسلامية في التنويم المغناطيسي من خلال الحديث العميق عن  ٣كرة في قرية سيدات، في مرحلة الطفولة المب
تنمية الذكاء العاطفي الاجتماعي في مرحلة الطفولة المبكرة في قرية سيتانجان الطريقة المستخدمة في هذا البحث هي الطريقة الوصفية 

المستخدمة في هذا البحث هي الملاحظة والمقابلات والوثائق. بناءً على الأبحاث التي تم إجراؤها، هناك  النوعية. تقنيات جمع البيانًت
( يمكن تطبيق تربية التنويم الإسلامية على الأطفال الصغار في قرية سيتانجان من خلال أسلوب الحديث العميق، وذلك من  ١نتائج: 

مات متكررة، وبعد ذلك سيقدم الأهل حديثاً عميقاً على شكل أسئلة تتعلق خلال تقديم اقتراحات على شكل قصص وقصص وكل
( يتأثر تطور الذكاء العاطفي الاجتماعي في مرحلة الطفولة المبكرة في قرية سيتانجان بأنماط التربية  ٢بالقصص والروايات والتعبيرات. 

ل التفاعل بين الوالدين والأبناء، وكذلك العادات التي يمارسها من الوالدين والبيئة، ويمكن تنمية الذكاء العاطفي الاجتماعي من خلا
( هناك عدة تأثيرات من تطبيق تربية التنويم الإسلامية من خلال طريقة الحديث العميق، وهي زيادة النمو  ٣الآباء تجاه أطفالهم. 

لاقة بين الوالدين والأبناء، وكذلك الانفتاح بين العاطفي للأطفال، وتعزيز التعاطف، وتعزيز القيم الدينية الإسلامية، وتعزيز الع
 .الوالدين والأبناء

 

 الكلمات المفتاحية: التربية الإسلامية التنويمية، الحديث العميق، الذكاء العاطفي الاجتماعي
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

           Pedoman transliterasi ini membantu penulis dalam menterjemahkan kata-

kata yang berbahasa Arab menjadi bahasa Indonesia. Transliterasi merupakan 

aspek berbahasa yang penting dalam penulisan tesis mahasiswa Magister Program 

Pendidikan Agama Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Hal ini dikarenakan 

banyak istilah Arab, nama orang, nama tempat, judul buku, nama lembaga, dan 

lain sebagainya, yang ditulis dengan huruf Arab dan harus disalin ke dalam huruf 

latin. Pedoman transliterasi yang digunakan untuk huruf-huruf yang tidak ada 

padanannya dalam bahasa Indonesia adalah: 

A. Konsonan 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin 

Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 

 Alif ا
tidak 

dilambangkan 
 ṭā’ ṭ ط

 ḍā’ ḍ ظ bā’ b ب

 a‘ ع tā’ t ‘ ain ت

 Ghayn Gh غ thā’ th ث

 fā’ F ف Jīm j ج

 Gāf Q ق ḥā’ ḥ ح

 Kāf K ك khā’ kh خ

 Lām L ل dāl d د

 Mīm M م dhāl dh ذ

 Nūn N ن rā’ r ر

 hā’ H هـ zā’ z ز

 Wau W و sīn s س

 Hamzah ’h ء shīn sh ش

 yā’ Y ي ṣād ṣ ص

 dlād dl ض
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B. Vokal dan Diftong 

Ḥarakah 

(Tanda) 
Nama 

Huruf Latin 

Pendek Panjang Keterangan 

.....   َ ..... fatḥah a Ā 
a 

dengan garis di atas 

....   َ ..... Kasrah i Ī 
i 

dengan garis di atas 

.....ُ ..... Dlammah u Ū 
u 

dengan garis di atas 
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