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ABSTRAK

Pradita Putri Lubnan. NIM 2008201107, “ANALISIS KEBERFUNGSIAN
KELUARGA PERNIKAHAN DINI  PERSPEKTIF PSIKOLOGI
KELUARGA ISLAM DI KUA KECAMATAN BEBER?”, 2024.

Pernikahan dini memberikan dampak pada aspek biologis maupun psikologis.
Ada presepsi yang tidak sama dari pasangan pernikahan dini. Dengan perbedaan
atau ketidaksamaan tersebut akan memicu timbulnya sebuah konflik terlebih pada
pernikahan pasangan usia dini yang dari segi biologis, emosional maupun psikis
masih labil dalam memecahkan sebuah konflik. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis keberfungsian keluarga pada pasangan pernikahan dini dalam
perspektif psikologi keluarga Islam di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan
Beber. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik
pengumpulan data melalui wawancara mendalam dan observasi terhadap
pasangan pernikahan dini yang telah melalui proses pernikahan di KUA tersebut.
Adapun hasil penelitian ini menunjukan bahwa pertama, berfungsinya keluarga
pada pasangan pernikahan dini dalam perspektif psikologi keluarga Islam
memerlukan integritas nilai-nilai agama, komunikasi terbuka, kesetaraan, keadilan
dan penyelesaian konflik secara bijaksana. Dan kedua, dalam perspektik psikologi
keluarga Islam penyelesaian konflik pada pasangan pernikahan dini melibatkan
nilai-nilai Islam, dengan komunikasi yang terbuka dengan adab, amanah, saling
menasihati, memaafkan, adanya kemauan untuk berubah, merupakan aspek

penting dalam penyelesian konflik.

Kata Kunci: Keluarga, Pernikahan Dini, dan Psikologi Keluarga Islam.



ABSTRACT

Pradita Putri Lubnan. NIM 2008201107, "ANALYSIS OF FAMILY
FUNCTIONING IN EARLY MARRIAGE FROM ISLAMIC FAMILY
PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE IN KUA BEBER DISTRICT", 2024.

Early marriage has an impact on biological and psychological aspects, there are
different perceptions of early married couples. These differences or dissimilarities
will trigger the emergence of conflict, especially in the marriage of young couples
who are biologically, emotionally and psychologically still unstable in resolving a
conflict. This research aims to analyze family functioning in early marriage
couples from the perspective of Islamic family psychology at the Beber District
Religious Affairs Office (KUA). This research uses a qualitative approach with
data collection techniques through in-depth interviews and observations of early
married couples who have gone through the marriage process at KUA. The results
of this research show that first, the functioning of the family in early marriage
couples from the perspective of Islamic family psychology requires the integrity
of religious values, open communication, equality, justice and wise conflict
resolution. And secondly, from the perspective of Islamic family psychology,
resolving conflict in early married couples involves Islamic values, with open
communication with adab, trust, mutual advice, forgiveness, and a willingness to

change, which are important aspects in resolving conflict.

Keywords: Family, Early Marriage, and Islamic Family Psychology.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan bersama
(SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor: 158
Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987.

A. Konsonan
Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin

dapat dilihat pada halaman berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
J Alif Tidak Tidak dilambangkan
dilambangkan

- Ba B Be

Gl Ta I Te

& $a S es (dengan titik diatas)
= Jim J Je

& ha h ha (dengan titik dibawah)
c Kha Kh ka dan ha

3 Dal D De

3 Zal 7 zet (dengan titik diatas)
3y Ra R Er

) Zai z Zet

o Sin S Es

g Syin Sy es dan ye
ua s ad S es (dengan titik dibawah)
Ua dad d de(dengan titik dibawah)
L ta t te(dengan titik dibawah)
L za z zet(dengan titik dibawah)

XViii



‘ain ‘ Apostrof Terbalik
Gain G Ge

s Fa F Ef

3 Qaf Q Qi

d Kaf K Ka

J Lam L El

A Mim M Em

O Nun N En

E Wau W We

5 Ha H Ha

e Hamzah 0 Apostrof

¢ Ya i Ye

B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti bahasa Indonesia terdiri dari vokal tunggal
atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Fathah A A
) Kasrah I I
J Dammah U U
Contoh:
S = kataba
BN = hasuna

XiX



2. Tunggal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang labangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
s fathah dan ya ai adani
5 fathah dan wau au adanu
Contoh:
NEES = kaifa
J5 = qaula
Maddah

Maddah atau vokal panjang yang berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda.

Huruf Arab | Nama Huruf Latin | Nama

e fathah dan alif / ya A a dan garis atas
B fathah dan ya I i dan garis atas
5 dammah dan wau U u dan garis atas

Contoh:

il = mata

) = rama

Jaé = qila

5o s =
el = yamutu

Ta Marbutah
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua :
1. Ta Marbutah Hidup
Ta Marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammabh, transliterasinya adalah /t/.
2. Ta Marbutah Mati

XX



Ta Marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah /n/.

3. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti oleh yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta marbutah itu di transliterasikan dengan /h/.

Contoh :

Jilb ¥ 14y =raudhah al-athfal atau raudhatul athfal
iall = talhah

fasal) = al-hikmah

Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, yaitu tanda sayaddah atau tasydid, dalam transliterasi
ini tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang

sama dengan huruf yang diberi syaddabh itu.

Contoh :
1—‘-’) = rabbana
ez-: =\, nu’ ‘ima
Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan Y.
Namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas kata sandang
yang diikuti oleh huruf syamsiah dan kata sandang yang diikuti oleh huruf
gamariah.

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu /l/ diganti dengan huruf yang sama dengan
huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu:
Contoh :

“a A = ad-dahru sl 1= asy-syamsu
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Jail = an-namlu d—\ﬂ‘ = al-lailu
2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah ditransliterasikan
sesuai dengan aturan yang digariskan didepan dan sesuai juga dengan

bunyinya.

Contoh :

| = al-gamaru SaEll = al-fagru

Coall = al-gaibu Gl = al-‘ainu
Hamzah

Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Namun, hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak ditengah dan di akhir kata.Apabila terletak
diawal kata, hamzah tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa

alif.
Contoh:
:54-& = syai’'un ‘:’)‘i = umirtu
ol R inna XK= akala

Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia

Kata istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata,
istilah, kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah
atau kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari perbendaharaan
bahasa Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia,
tidak lagi ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata al-Qur’an
(dari al-Qur’an), sunnah, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut
menjadi bagian dari suatu rangkaian teks Arab, maka mereka harus
ditransliterasi secara utuh, contoh:

Fi zilal al-Qur’an

Al-Sunnahgabl al-tadwin

Al-‘Ibarat bi umum al-\afzla bi khusus al sabab
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Penulisan Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini harus tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf
kapital seperti berlaku dalam Ejaan Bahasa Indonesia yang Disempurnakan,
antara lain huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal nama diri dan
penulisan kalimat. Apabila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka
yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan

huruf awal kata sandang. Contoh:

Oy 3534 g = Wa ma Muhammad illa rasul
Suladl Sy & iall = Alhamdu lillahi rabbil-‘alamin

Penggunaan huruf kapital untuk Allah berlaku jika dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian.kalau penulisan itu disatukan dengan
kata lain sehingga huruf dan harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak
dipergunakan. Contoh :

Lt a9 1 4

Lillahi al-amru jami’an

Wallahu bi kulli syai’in ‘alim

Lafz al-Jalalah (&)
Kata “allah” yang didahului partikel seperti huruf jar dan huruf
lainya atau berkedudukan sebagai mudafilaih (frasa nominal), ditransliterasi

tanpa huruf hamzah, contoh:
Al : dinullah
Ll : billah

Adapun ta marbii 'tahdiakhir Kata yang disandarkan kepada lafz al-
jalalah, ditransliterasi dengan huruf (t), contoh:

ANAZA 8 1 hum fi rahmatillah.
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