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ABSTRAK 

Hana Fajriyyah. NIM: 2008201120. “PERAN GANDA PEREMPUAN YANG 

BERKARIR DALAM MEWUJUDKAN KELUARGA SAKINAH (Studi Kasus 

Wanita Karir di Desa Karangtawang Kabupaten Kuningan)”, 2024.  

 Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh beberapa perempuan karir yang 

ada di Desa Karangtawang Kabupaten Kuningan. Permasalahan ini muncul karena 

sebagian istri yang berperan ganda sebagai ibu rumah tangga dan bekerja diluar 

rumah tidak dapat menyeimbangkan waktu antara pekerjaan dengan keluarga. 

Sehingga hal tersebut cenderung menimbulkan problematika dalam kehidupan 

keluarga. Bagaimana upaya seorang istri yang berkarir dalam mewujudkan 

keluarga yang harmonis dan sakinah? Yang mana perempuan yang berkarir 

cenderung memiliki banyak yang harus dipertimbangkan demi kesuksesan karir 

dan keharmonisan keluarga. 

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti merumuskan dua rumusan 

masalah yaitu: 1) Apa yang melatarbelakangi perempuan di Desa Karangtawang 

berprofesi sebagai perempuan yang berkarir?; 2)Bagaimana upaya perempuan di 

Desa Karangtawang yang berperan ganda sebagai wanita karir dalam mewujudkan 

keluarga yang sakinah? 

Metode penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan 

penelitiannya menggunakan teori perubahan sosial. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian lapangan (field research) yang bertempat di suatu desa yaitu Desa 

Karangtawang Kabupaten Kuningan. Sampel atau sumber data primer dalam 

penelitian ini adalah 10 orang perempuan yang memiliki peran ganda, sedangkan 

sumber data sekunder dalam penelitian ini buku-buku, jurnal dan literatur lainnya 

mengenai tema yang diangkat dalam skripsi ini. Pengumpulan data dalam 

penelitian ini dilakukan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Keseluruhan data dalam penelitian ini di analisi secara deskriptif kualitatif. 

Hasil dalam penelitian ini menjelaskan bahwa upaya perempuan yang 

berkarir di Desa Karangtawang Kabupaten Kuningan untuk mewujudkan keluarga 

harmonis dan sakinah dilakukan dengan berbagai macam cara, antara lain 

memaksimalkan waktu bersama keluarga di luar pekerjaan, menanamkan nilai-

nilai keagamaan dalam keluarga, menjaga kepercayaan yang baik antara suami 

dan istri begitu juga dengan anak, quality time jika mempunyai kesempatan untuk 

cuti dalam pekerjaan, menjalankan hak dan kewajiban sebagai istri dan ibu, serta 

menjaga komunikasi yang baik dan mampu mengendalikan emosi. 

Kata Kunci: Peran ganda, perempuan karir, keluarga sakinah. 
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ABSTRACT 

Hana Fajriyyah. NIM: 2008201120. “PERAN GANDA PEREMPUAN YANG 

BERKARIR DALAM MEWUJUDKAN KELUARGA SAKINAH (Studi Kasus 

Wanita Karir di Desa Karangtawang Kabupaten Kuningan)”, 2024.  

The background to writing this thesis was several career women in 

Karangtawang Village, Kuningan Regency. This problem arises because some 

wives who have a dual role as housewives and work outside the home cannot 

balance their time between work and family. So this tends to cause problems in 

family life. How does a wife who has a career strive to create a harmonious and 

sakinah family? Women who have careers tend to have a lot to consider for 

career success and family harmony. 

Based on the background above, the researcher formulated two problem 

formulations, namely: 1) What is the background for women in Karangtawang 

Village to work as career women?; 2) What are the efforts of women in 

Karangtawang Village who play a dual role as career women in creating a 

sakinah family? 

This research method is a qualitative method with a research approach 

using the theory of social change. This type of research is field research which 

takes place in a village, namely Karangtawang Village, Kuningan Regency. The 

sample or primary data source in this research were 10 women who had multiple 

roles, while the secondary data sources in this research were books, journals and 

other literature regarding the themes raised in this thesis. Data collection in this 

research was carried out through observation, interviews and documentation. All 

data in this research was analyzed descriptively qualitatively. 

The results of this research explain that the efforts of women who have 

careers in Karangtawang Village, Kuningan Regency to create a harmonious and 

sakinah family include various methods, including maximizing time with family 

outside of work, instilling religious values in the family, maintaining good trust 

between husband and wife as well as with children, quality time if you have the 

opportunity to take time off from work, carrying out your rights and obligations as 

a wife and mother, as well as maintaining good communication and being able to 

control your emotions. 

Keywords: Dual roles, career women, sakinah family. 
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 الملخص

 

. الذور المزدوج للمرأة العاملة في تكوين أسرة سكينة )دراسة حالة للمرأة 0221020002هنا فاجرية, 

 di Desa العاملة في الذور المزدوج للمرأة العاملة في تكوين أسرة سكينة )دراسة حالة للمرأة العاملة

Karangtawang Kabupaten Kuningan), 2024. 

الأغشٚؼح ٟ٘ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌغاء اٌؼاِلاخ وأد خٍف١ح وراتح ٘زٖ   di Desa Karangtawang 

Kabupaten Kuningan. ٚذٕشأ ٘زٖ اٌّشىٍح لأْ تؼط اٌضٚظاخ اٌلاذٟ ٌذ٠ٙٓ دٚس ِضدٚض وشتح ِٕضي .

٠ٚؼٍّٓ خاسض إٌّضي غ١ش لادساخ ػٍٝ اٌّٛاصٔح ت١ٓ ٚلرٙٓ ت١ٓ اٌؼًّ ٚالأعشج. ٌزٌه فاْ ٘زا ٠إدٞ ئٌٝ 

ج الأعش٠ح. و١ف ذغؼٝ اٌضٚظح صاؼثح إٌّٙح ئٌٝ ذى٠ٛٓ أعشج ِرٕاغّح ٚعى١ٕح؟ ذ١ًّ إٌغاء ِشاوً فٟ اٌؽ١ا

 اٌلاذٟ ٌذ٠ٙٓ ٚظائف ئٌٝ أْ ٠أخزْ فٟ الاػرثاس اٌىص١ش ِٓ أظً إٌعاغ اٌٛظ١فٟ ٚالأغعاَ الأعشٞ

ح ٚساء ػًّ ( ِا ٟ٘ اٌخٍف1١تٕاءً ػٍٝ اٌخٍف١ح اٌّزوٛسج أػلاٖ، صاغد اٌثاؼصح ص١غر١ٓ ٌٍّشىٍح، ٟٚ٘: 

( ِا ٟ٘ اٌعٙٛد اٌرٟ ذثزٌٙا إٌغاء فٟ لش٠ح واسأعراٚأط 2إٌغاء فٟ لش٠ح واسأعراٚأط وٕغاء ِؽرشفاخ؟؛ 

 اٌلاذٟ ٠ٍؼثٓ دٚسًا ِضدٚظًا وٕغاء ػاِلاخ فٟ ذى٠ٛٓ أعشج عى١ٕح؟

ٌٕٛع ِٓ غش٠مح اٌثؽس ٘زٖ ٟ٘ غش٠مح ٔٛػ١ح راخ ِٕٙط تؽصٟ تاعرخذاَ ٔظش٠ح اٌرغ١١ش الاظرّاػٟ. ٘زا ا

، ِماغؼح  .di Desa Karangtawang kabupaten Kuningan اٌثؽس ٘ٛ تؽس ١ِذأٟ ٠رُ ئظشاؤٖ 

ٔغاء واْ ٌٙٓ أدٚاس ِرؼذدج، فٟ ؼ١ٓ  11و١ٕٔٛعاْ. وأد اٌؼ١ٕح أٚ ِصذس اٌث١أاخ الأعاعٟ فٟ ٘زا اٌثؽس 

اٌّإٌفاخ اٌّرؼٍمح  وأد ِصادس اٌث١أاخ اٌصا٠ٛٔح فٟ ٘زا اٌثؽس ٟ٘ اٌىرة ٚاٌّعلاخ ٚغ١ش٘ا ِٓ

تاٌّٛظٛػاخ اٌّطشٚؼح فٟ ٘زٖ اٌشعاٌح. ذُ ظّغ اٌث١أاخ فٟ ٘زا اٌثؽس ِٓ خلاي اٌّلاؼظح ٚاٌّماتلاخ 

 .ٚاٌرٛش١ك. ٚلذ ذُ ذؽ١ًٍ ظ١ّغ اٌث١أاخ فٟ ٘زا اٌثؽس ٚصف١ا ٔٛػ١ا

 di Desa Karangtawang ذٛظػ ٔرائط ٘زا اٌثؽس أْ اٌعٙٛد اٌرٟ ذثزٌٙا إٌغاء اٌلاذٟ ٌذ٠ٙٓ ٚظائف 

kabupaten Kuningan.  ُلإٔشاء أعشج ِرٕاغّح ٚعى١ٕح ٠رُ ذٕف١ز٘ا تطشق ِخرٍفح، تّا فٟ رٌه ذؼظ١

اٌٛلد ِغ الأعشج خاسض اٌؼًّ، ٚغشط اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠ح فٟ الأعشج. الأعشج، ٚاٌؽفاظ ػٍٝ اٌصمح اٌع١ذج ت١ٓ 

صح لأخز ئظاصج ِٓ اٌؼًّ، ٚاٌم١اَ اٌضٚض ٚاٌضٚظح ٚوزٌه الأغفاي، ٚلعاء ٚلد ِّرغ ئرا أذ١ؽد ٌُٙ اٌفش

 .تؽمٛلُٙ ٚاٌرضاِاذُٙ وضٚظح ٚأَ، ٚوزٌه اٌؽفاظ ػٍٝ اٌرٛاصً اٌع١ذ ٚاٌمذسج ػٍٝ اٌغ١طشج ػٍٝ اٌؼٛاغف

: أدٚاس ِضدٚظح، اٌّشأج اٌؼاٍِح، ػائٍح عى١ٓالكلمات المفتاحية  
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NOTA DINAS 

 

Kepada Yth. 

Dekan Fakultas Syariah 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

di  

 Cirebon 

 

Assalāmu’alaikum Wr.Wb. 

Setelah melakukan bimbingan, arahan dan koreksi terhadap penulisan 

skripsi Saudari Hana Fajriyyah, NIM. 2008201120 dengan judul “PERAN 

GANDA PEREMPUAN YANG BERKARIR DALAM MEWUJUDKAN 

KELUARGA SAKINAH (Studi Kasus Wanita Karir di Desa Karangtawang 

Kabupaten Kuningan)”. Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut diatas sudah 

dapat diajukan kepada Jurusan Hukum Keluarga Fakultas Syariah IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon untuk di munaqosyahkan.  

Wassalāmu’alaikum Wr.Wb. 

 

Menyetujui: 
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MOTTO 

 ―It‟s not always easy, but thats life. Be strong because there are better days 

ahead.‖ –Mark Lee 
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KATA PERSEMBAHAN 

 

 َٓ ١ ِّ ٌْؼٍََ ِ سَبِّ ا ذُ لِِلّه ّْ ٌْؽَ  ا

١ِٕثًا ُِ  ْٚ خ١َِٕاً أَ ُِ اػًا ئ١ٌَِْهَ  َٛ طْ ِِ ِ٘ثاً ٌهََ  ٍِْٕٟ ٌهََ شَاوِشًا ٌهَ دَاوِشًا ٌه سَا هُ اظْؼَ ُ   اٌٍهٙ
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ْٟ صَغ١ِْشَا اسَته١َأِ َّ اوَ َّ ُٙ ّْ اسْؼَ َٚ هٞ  اٌذَِ َٛ ٌِ َٚ  ْٟ هُ اغْفشٌِِْ  اٌٍَُّٙ

“Ya Allah, ampunilah semua dosa-dosaku dan dosa-dosa kedua orang tuaku, 

serta berbelaskasihlah kepada mereka berdua seperti mereka berbelas kasih 

kepada diriku di waktu aku kecil”. 
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