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ABSTRAK

Hana Fajriyyah. NIM: 2008201120. “PERAN GANDA PEREMPUAN YANG
BERKARIR DALAM MEWUJUDKAN KELUARGA SAKINAH (Studi Kasus
Wanita Karir di Desa Karangtawang Kabupaten Kuningan)”, 2024.

Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh beberapa perempuan Kkarir yang
ada di Desa Karangtawang Kabupaten Kuningan. Permasalahan ini muncul karena
sebagian istri yang berperan ganda sebagai ibu rumah tangga dan bekerja diluar
rumah tidak dapat menyeimbangkan waktu antara pekerjaan dengan keluarga.
Sehingga hal tersebut cenderung menimbulkan problematika dalam kehidupan
keluarga. Bagaimana upaya seorang istri yang berkarir dalam mewujudkan
keluarga yang harmonis dan sakinah? Yang mana perempuan yang berkarir
cenderung memiliki banyak yang harus dipertimbangkan demi kesuksesan karir
dan keharmonisan keluarga.

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti merumuskan dua rumusan
masalah yaitu: 1) Apa yang melatarbelakangi perempuan di Desa Karangtawang
berprofesi sebagai perempuan yang berkarir?; 2)Bagaimana upaya perempuan di
Desa Karangtawang yang berperan ganda sebagai wanita karir dalam mewujudkan
keluarga yang sakinah?

Metode penelitian. ini- adalah metode: kualitatif dengan pendekatan
penelitiannya menggunakan teori perubahan sosial. Jenis penelitian ini merupakan
penelitian lapangan (field research) yang bertempat di suatu desa yaitu Desa
Karangtawang Kabupaten Kuningan. Sampel atau:-sumber data primer dalam
penelitian ini adalah 10 orang perempuan yang memiliki peran ganda, sedangkan
sumber data sekunder dalam penelitian ini buku-buku, jurnal dan literatur lainnya
mengenai tema yang. diangkat dalam skripsi . ini. Pengumpulan data dalam
penelitian ini dilakukan ‘melalui’ observasi,” wawancara dan dokumentasi.
Keseluruhan data dalam penelitian ini di anatisi secara deskriptif kualitatif.

Hasil dalam penelitian ini- menjelaskan hahwa upaya perempuan yang
berkarir di Desa Karangtawang Kabupaten Kuningan untuk mewujudkan keluarga
harmonis dan sakinah dilakukan  dengan berbagai macam cara, antara lain
memaksimalkan waktu bersama keluarga di luar pekerjaan, menanamkan nilai-
nilai keagamaan dalam keluarga, menjaga kepercayaan yang baik antara suami
dan istri begitu juga dengan anak, quality time jika mempunyai kesempatan untuk
cuti dalam pekerjaan, menjalankan hak dan kewajiban sebagai istri dan ibu, serta
menjaga komunikasi yang baik dan mampu mengendalikan emosi.

Kata Kunci: Peran ganda, perempuan karir, keluarga sakinah.



ABSTRACT

Hana Fajriyyah. NIM: 2008201120. “PERAN GANDA PEREMPUAN YANG
BERKARIR DALAM MEWUJUDKAN KELUARGA SAKINAH (Studi Kasus
Wanita Karir di Desa Karangtawang Kabupaten Kuningan)”, 2024.

The background to writing this thesis was several career women in
Karangtawang Village, Kuningan Regency. This problem arises because some
wives who have a dual role as housewives and work outside the home cannot
balance their time between work and family. So this tends to cause problems in
family life. How does a wife who has a career strive to create a harmonious and
sakinah family? Women who have careers tend to have a lot to consider for
career success and family harmony.

Based on the background above, the researcher formulated two problem
formulations, namely: 1) What is the background for women in Karangtawang
Village to work as career women?; 2) What are the efforts of women in
Karangtawang Village who play a dual role as career women in creating a
sakinah family?

This research method Is a qualitative method with a research approach
using the theory of social change. This type of research is field research which
takes place in a village, namely Karangtawang Village, Kuningan Regency. The
sample or primary data source in this research were 10 women who had multiple
roles, while the secondary data sources in this research were books, journals and
other literature regarding the themes raised in this thesis. Data collection in this
research was carried-out through observation, interviews and documentation. All
data in this research was analyzed descriptively qualitatively.

The results of this research explain that the efforts of women who have
careers in Karangtawang Village, Kuningan Regency to create a harmonious and
sakinah family include various methods, including maximizing time with family
outside of work, instilling religious values in the family, maintaining good trust
between husband and wife as well.as with: children, quality time if you have the
opportunity to take time off from work, carrying out your rights and obligations as
a wife and mother, as well as maintaining good communication and being able to
control your emotions.

Keywords: Dual roles, career women, sakinah family.
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MOTTO

“It’s not always easy, but thats life. Be strong because there are better days
ahead.” -Mark Lee
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