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ABSTRAK

TIKAH MALAHAYATI : “POLA MANAJEMEN PENDIDIKAN
KELUARGA DALAM MENCEGAH KETERGANTUNGAN GADGET
PADA ANAK?”

Tujuan dalam penelitian ini untuk menggali secara mendalam terkait
manajemen kelurga di Desa Sukahaji Indramayu dalam mendidik anak-anaknya
serta mencari dampak dan solusi atas apa yang terjadi. Metode dalam penelitian
ini yaitu menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus, teknik
pengumpulan data dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi. Dengan
Teknik uji keabsahan data triangulasi. Prinsip dari tulisan ini mencari sebuah
informasi dengan harapan dapat membantu memecahkan dengan mencari solusi
bagi para pengguna gadget, Seperti apa yang dialami oleh anak-anak di zaman
sekarang, adanya gadget membuat anak-anak lebih tertarik pada dunia onlineya.
Sebagaimana yang terjadi di- Desa Sukahaji Kecamatan Patrol Kabupaten
Indamayu. Yang mana peneliti mendapatkan informasi dari hasil penelitiannya
yang menghasilkan sebuah penemuan bahwa -anak-anak di Desa Sukahaji
sebagian besar mengalami kecanduan terhadap gadget, hal ini dikarenakan latar
belakang orang tua yang berbeda-beda, artinya lebth cenderung terhadap gaya
manajemen keluarganya, background pekerjaan orang tua, kurangnya kesadaran
bagi orang tua atas bahaya penggunaan gadget secara berlebihan, kurangnya
pengetahuan dalam menghadapi anak ketergantungan gadget, dan anggapan orang
tua yang menilai bahwa gadget mempermudah pekerjaan orang tua dalam
mengasuh anak. Kemudian dari dampak yang sering terjadi pada anak-anak di
Desa Sukahaji yaitu merasa gelisah saat tidak bermain gadget, lebih sering berada
dirumah dan kurangnya berinteraksi dengan masyarakat, sulitnya tidur malam
atau insomnia, kesulitan dalam belajar dan dapat mengubah emosional anak pada
arah yang kurang baik. Sehingga peneliti menyimpulkan bahwa penelitian ini
menunjuk bahwa anak yang ketergantungan gadget memiliki latar belakang orang
tua yang selalu memberikan apa yang diinginkanya serta berasal dari orang tua
yang memiliki jam kerja yang lebih tinggi, sehingga kurangnya pemantauan dari
orang tua.

Kata Kunci : Manajemen Kaluarga, Gadget, Pendidikan



ABSTRACT

TIKAH MALAHAYATI: "FAMILY EDUCATIONAL MANAGEMENT
PATTERNS IN PREVENTING GADGET DEPENDENCE IN CHILDREN"

The aim of this research is to explore in depth the management of
families in Sukahaji Indramayu Village in educating their children and looking for
impacts and solutions to what is happening. The method in this research is using
qualitative research with a case study approach, data collection techniques using
observation, interviews and documentation. With triangulation data validity
testing techniques. The principle of this article is looking for information in the
hope that it can help solve it by finding solutions for gadget users. Like what is
experienced by children today, the existence of gadgets makes children more
interested in the online world. As happened in Sukahaji Village, Patrol District,
Indamayu Regency. Where the researcher obtained information from the results of
his research which resulted in the discovery that:most of the children in Sukahaji
Village were addicted 'to gadgets, this was due to their parents' different
backgrounds, meaning  they were more inclined ' towards their family's
management style, their parents* work background., lack of awareness among
parents regarding the dangers of excessive use of gadgets, lack of knowledge in
dealing with gadget-dependent children, and parents' perception that gadgets make
parents' work easier in raising children. Then from the impacts that often occur in
children in Sukahaji Village, namely feeling anxious when not playing with
gadgets, being at home more often and having less interaction with the
community, difficulty sleeping at night or insomnia, difficulty in learning and can
change children's emotions ina bad direction. . So the researchers concluded that
this research shows that children who are dependent on gadgets have a
background of parents who always give them what they want and come from
parents who have higher working hours, resulting in a lack of monitoring from
parents.

Keywords: Family Management, Gadgets, Education
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

Transliterasi dimaksud sebagai pengalih-hurufan abjad yang satu ke abjad
yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
denga huruf-huruf latin besrta perangkatnya. Keputusan Bersama mentri agama
dan materi Pendidikan dan kebudayaan republik indonesia Nomor: 158 Tahun
1987 dan Nomor: 0543b//U/1987

A. Konsonan
Fenom konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. Berikut ini daftar huruf

Arab yang dimaksud dan transliterasi dengan huruf latin :

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak
dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa $ es (dengan titik di
atas)
d Jim J Je
z Ha h ha (dengan titik di
bawah)
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Kha Kh ka dan ha
Dal D De
Zal Z Zet (dengan titik di
atas)
Ra R Er
Zai % Zet
Sin S Es
Syin Sy es dan ye
Sad S es (dengan titik di
bawah)
Dad d de (dengan titik di
bawah)
Ta t te (dengan titik di
bawah)
Za z zet (dengan titik di
bawah)
"ain koma terbalik (di
atas)
Gain G Ge
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Fa F Ef
Qaf Q Ki
Kaf K Ka
Lam L El
Mim M Em
Nun N En
Wau W We
Ha H Ha
Hamzah s Apostrof

Ya Y Ye
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B. Vocal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokaltunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1) Vokal Tunggal

atauharakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
0 Fathah A A
N Kasrah I I
Dammah U U

2) Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa

gabungan antaraharakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan

huruf sebagai berikut:
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Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
L8 Fathah dan ya Ai adan u
.95 Fathah dan wau Au adanu

C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat
dan huruf,transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
s Fathah dan alif A a dan garis di atas
o
Ya
S Kasrah dan ya I I dan garis di atas
5 Dammah dan U u dan garis di atas
a wau

D. Ta Marbutah
Transliterasi untuk ta* marbutah ada dua, yaitu:
1. Ta* marbutah hidup

Ta* marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammah, transliterasinya adalah “t”.

2. Ta“marbutah mati

Ta“ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.
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3. Kalau pada kata terakhir dengan ta* marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta” marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan
dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda
syaddah itu.

F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitud), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan
atas:
a. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “1” diganti dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu.
b. Kata sandang yang diikuti hurui'gamariyah
Kata sandang yang ditkuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai

dengan bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata
sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan

dengan tanpa sempang.

G. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara
hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan

Arab berupa alif.
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H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis
terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat
yang dihilangkan,maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan

kata lain yangmengikutinya.

. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf
kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital
digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan
kalimat. Bilamana namadiri itu didahului oleh kata sandang, maka yang
ditulis dengan hunuf kapital-tetap-huruf awal nama diri tersebut, bukan

huruf awal kata sandangnya.

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu
disatukan dengan Kkata lain sehingga; ada- huruf atau harakat yang
dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.

J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan llmu
Tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai

dengan pedoman tajwid.
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