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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan maka dapat 

diambil beberapa kesimpulan diantaranya : 

1. Pertumbuhan penduduk berpengaruh secara signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi di Kabupaten Brebes. Berdasarkan hasil 

penelitian uji t, maka nilai signifikan sebesar 0,000 lebih kecil dari 

0,05. 

2. Jumlah penduduk yang berkerja berpengaruh secara signifikan 

terhadap pertumbuhan ekonomi di Kabupaten Brebes. Berdasarkan 

hasil uji t, maka nilai signifikan sebesar 0,522 lebih besar dari 0,05. 

3. Rasio beban tanggungan penduduk berpengaruh secara signifikan 

terhadap pertumbuhan ekonomi di Kabupaten Brebes. Berdasarkan 

hasil penelitian uji t, maka nilai signifikan sebesar 0,000 lebih kecil 

dari 0,05. 

4. Sumber daya alam berpengaruh secara signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi di Kabupaten brebes. Berdasarkan hasil uji t, 

maka nilai signifikan sebesar 0,812 lebih besar dari 0,05. 

B. Saran 

 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan terkait dengan hasil 

penelitian diantaranya : 

 

1. Berdasarkan hasil analisis dan uji statistik, maka penulis 

menyarankan hendaknya Pemerintahan Kabupaten Brebes 

meningkatkan keterampilan angkatan kerja yang tersedia melalui 

program-program seperti Balai Latihan Kerja (BLK). Sehingga 

jumlah angkatan kerja yang berkerja semakin meningkat, 
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Pendapatan perkapita meningkat, dan pertumbuhan ekonomi 

meningkat. 

2. Penciptaan lapangan pekerjaan baru agar dapat menyerap tenaga 

kerja yang diakibatkan pertumbuhan penduduk yang tinggi serta 

meningkatkan kualitas pendidikan penduduk Kabupaten Brebes 

dengan memberikan pelatihan-pelatihan yang menunjang untuk 

mendapatkan pekerjaan sehingga dapat menekan angka 

pengangguran di Kabupaten Brebes. 

3. Menekan pertumbuhan penduduk dengan menggiatkan sosialisasi 

Program Keluarga Berencana (KB) khususnya pada masyarakat 

menengah kebawah dengan melakukan iklan layanan msayarakat 

serta acara-acara sosialisasi dengan berkerjasama dengan tenaga 

kerja kesehatan setempat. Tenaga kesehatan setempat seperti bidan, 

dapat memberikan pengetahuan mengenai pentingnya Program 

Keluarga Brerencana (KB) secara terus meneurus. 

4. Pada rasio ketergantunganatau dependency ratio sebaiknya 

pemerintah lebih memperhatikan dan perlu menggalakkan 

penundaan usia perkawinannya yang merupakan suatu program 

kebijakan Keluarga Berencana (KB) yang penting dalam upaya 

penurunan fertilitas. Dengan begitu beban ketergantungan 

masyarakat akan lebih berkurang. 

5. Untuk peneliti yang akan datang diharapkan dapat menjadikan hasil 

penelitian ini sebagai bahan acuan dalam melakukan penelitian 

sejenis. Disamping itu, hendaknya dilakukan penelitian dengan 

mengidentifikasi faktor lain yang berdampak pada pertumbuhan 

ekonomi suatu daerah. 

 


