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ABSTRAK 

Anis Safitri. NIM: 2008201085, “PENTINGNYA KESETARAAN 

PEMBAGIAN PERAN ANTARA SUAMI DAN ISTRI DALAM 

PERSPEKTIF HUKUM KELUARGA (Studi Kasus di Desa Gamel 

Kecamatan Plered Kabupaten Cirebon)” 

 Dalam pernikahan seharusnya mengerjakan kegiatan rumah tangga dan 

mengasuh anak adalah tugas bersama bukan hanya tanggung jawab istri. Akan ada 

dampak yang muncul bagi seorang istri jika suami tidak menjalankan perannya 

dalam rumah tangga. Dampak dari suami yang tidak ikut menjalankan perannya 

dalam rumah tangga contohnya seperti istri yang selalu mengeluh, mudah marah, 

sensitif perasaannya, dan lain-lain. Maka dari itu penulis akan melakukan 

penelitian untuk mengungkap apa saja faktor penyebab suami tidak menjalankan 

perannya dan tidak ikut serta dalam kegiatan rumah tangga.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa yang menyebabkan suami 

tidak melaksanakan perannya dalam kegiatan rumah tangga di Desa Gamel. 

Untuk mengetahui bagaimana dampak bagi seorang istri ketika suami tidak 

melaksanakan perannya sebagai seorang suami dalam rumah tangga di Desa 

Gamel. Untuk mengetahui tinjauan hukum keluarga terhadap suami yang tidak 

melaksanakan perannya dalam kegiatan rumah tangga di Desa Gamel. Metode 

yang digunakan oleh penulis dalam penelitian ini adalah metode kualitatif, metode 

kualitatif sudah biasa digunakan dalam penelitian karena metode ini karena lebih 

muda difahami. 

Adapun hasil dari penelitian ini adalah faktor yang menyebabkan suami 

tidak maksimal dalam menjalamkan perannya di Desa Gamel ada tiga: Pertama, 

dampak yang ditimbulkan dari suami yang kurang pengetahuan tentang 

kewajibannya dalam rumah tangga adalah istri yang merasa terbebani karena 

seluruh pekerjaan rumah dan mengurus anak-anak sendirian, padahal hal tersebut 

adalah tanggung jawab bersama. Kedua, dampak dari suami dan istri yang 

berbeda tempat tinggal adalah terdapat banyak kekosongan peran dalam rumah 

tangga, sehingga istri kehilangan peran suami dalam mendampingi seorang istri 

dan menjaga anak sehingga istri merasa lelah dan emosi yang tidak stabil. Ketiga, 

faktor ekonomi berdampak kepada istri memiliki peran ganda dalam rumah 

tangga, menjadi pencari nafkah karena membantu suami dan menjadi ibu rumah 

tangga yang mengurus urusan rumah tangga, namun istri dapat menerima dan 

bersyukur akan hal tersebut membuat istri menjadi ikhlas dan bahagia 

menjalaninya. 

 

Kata Kunci: Kesetaraan, Suami, Istri dan Hukum Keluarga. 
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ABSTRACT 

Anis Safitri. NIM: 2008201085, "THE IMPORTANCE OF EQUAL 

DISTRIBUTION OF ROLE BETWEEN HUSBAND AND WIFE IN A 

FAMILY LAW PERSPECTIVE (Case Study in Gamel Village, Plered 

District, Cirebon Regency)" 

In marriage, doing household activities and caring for children should be a 

shared task, not just the wife's responsibility. There will be impacts for a wife if 

the husband does not carry out his role in the household. The impact of a husband 

not carrying out his role in the household, for example, is a wife who always 

complains, gets angry easily, has sensitive feelings, and so on. Therefore, the 

author will conduct research to reveal the factors that cause husbands not to carry 

out their roles and not participate in household activities. 

This study aims to find out what causes the husband not to carry out his 

role in household activities in Gamel Village, Plered District, Cirebon Regency. 

To find out how the impact for a wife when the husband does not carry out his 

role as a husband in the household in Gamel Village, Plered District, Cirebon 

Regency. To find out the review of family law against husbands who do not carry 

out their roles in household activities in Gamel Village, Plered District, Cirebon 

Regency. The method used by the author in this study is a qualitative method, 

qualitative methods are commonly used in research because this method is 

because it is younger understood. 

The results of this study are factors that cause husbands not to be optimal 

in diving their roles in Gamel villages are threefold: First, the impact caused by 

husbands who lack knowledge about their obligations in the household is that 

wives feel burdened because of all the housework and taking care of the children 

alone, even though it is a shared responsibility. Second, the impact of husbands 

and wives in different places of residence is that there are many vacancies in the 

household, so that the wife loses the husband's role in accompanying a wife and 

looking after children so that the wife feels tired and emotionally unstable. Third, 

economic factors have an impact on the wife having a dual role in the household, 

being the breadwinner for helping the husband and being a housewife who takes 

care of household affairs, but the wife can accept and be grateful for this makes 

the wife sincere and happy to live it. 

 

Keywords: Equality, Husband, Wife and Family Law. 
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 تجريدي

"أهمية التقسيم المتساوي للأدوار بين الزوج والزوجة في منظور  ، 0000008002أنيس صافيتري.  

 في قرية جميل ، منطقة بلريد ، سيريبون ريجنسي("قانون الأسرة )دراسة حالة 

في الزواج ، يعد القيام بالأنشطة المنزلية والأبوة والأمومة مهمة مشتركة ، وليس مجرد مسؤولية 

الزوجة. ستكون هناك تداعيات على الزوجة إذا لم يقم الزوج بدوره في الأسرة. تأثير الأزواج الذين لا 

م في الأسرة مثل الزوجات اللواتي يشتكين دائما ، والانفعال ، والمشاعر يشاركون في القيام بأدواره

الحساسة ، وغيرها. لذلك ، ستقوم المؤلفة بإجراء بحث للكشف عن العوامل التي تجعل الأزواج لا يقومون 

 بأدوارهم وعدم المشاركة في الأنشطة المنزلية. 

بدوره في الأنشطة المنزلية في قرية جميل ، تهدف هذه الدراسة إلى معرفة أسباب عدم قيام الزوج 

لمعرفة كيفية تأثير ذلك على الزوجة عندما لا يقوم الزوج بدوره كزوج منطقة بلريد ، سيريبون ريجنسي. 

في الأسرة في قرية جميل ، منطقة. لمعرفة مراجعة قانون الأسرة ضد الأزواج الذين لا يقومون بأدوارهم 

ية جميل ، منطقة بلريد ، سيريبون ريجنسي. الطريقة التي استخدمها المؤلف في في الأنشطة المنزلية في قر

هذه الدراسة هي طريقة نوعية ، وتستخدم الأساليب النوعية بشكل شائع في البحث لأن هذه الطريقة لأنها 

 غير مفهومة بشكل أصغر.

الغوص أدوارهم في قرى نتائج هذه الدراسة هي العوامل التي تجعل الأزواج لا يكونون الأمثل في 

، التأثير الناجم عن الأزواج الذين يفتقرون إلى المعرفة بالتزاماتهم في المنزل أولاجميلة هي ثلاثة أضعاف: 

هو أن الزوجات يشعرن بالعبء بسبب كل الأعمال المنزلية ورعاية الأطفال وحدهم، على الرغم من أنها 

وجات في أماكن الإقامة المختلفة هو وجود العديد من الشواغر ، تأثير الأزواج والزثانيامسؤولية مشتركة. 

في الأسرة، بحيث تفقد الزوجة دور الزوج في مرافقة الزوجة ورعاية الأطفال بحيث تشعر الزوجة بالتعب 

، العوامل الاقتصادية لها تأثير على أن يكون للزوجة دور مزدوج في الأسرة  ثالثاوعدم الاستقرار العاطفي. 

ها المعيل لمساعدة الزوج وكونها ربة منزل تهتم بشؤون الأسرة ، ولكن يمكن للزوجة أن تقبل وتكون ، كون

 ممتنة لهذا يجعل الزوجة صادقة وسعيدة بعيشها.

 

 : المساواة والزوج والزوجة وقانون الأسرة.الكلمات المفتاحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

SKRIPSI 

PENTINGNYA KESETARAAN PEMBAGIAN PERAN ANTARA SUAMI 

DAN ISTRI DALAM PERSPEKTIF HUKUM KELUARGA 

(Studi Kasus di Desa Gamel Kecamatan Plered Kabupaten Cirebon) 

 

Diajukan Sebagai Syarat 

Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Hukum (S.H) 

Pada Jurusan Hukum Keluarga (HK) 

Fakultas Syariah  

 

Disusun Oleh: 

Anis Safitri 

NIM: 2008201085 

Pembimbing: 

Pembimbing I, 

 

 

Afif Muamar, M.H.I 

   NIP. 19851219 201503 1 007         

 

              Pembimbing II, 

 

 

Nursyamsudin, M.A 

NIP. 19710816 200312 1 002  

 

Asep Saepullah, M.Ag M.H.I 

NIP. 19720915 200003 1 001 



 

v 
 

NOTA DINAS 

 

Kepada Yth 

Dekan Fakultas Syariah  

IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

Di 

Tempat 

Assal�̂�mu`alaikum Wr.Wb 

̂mu’alaikum, Wr. Wb. 

Menyetujui: 

Pembimbing I, 

 

 

 

Afif Muamar, M.H.I 

   NIP. 19851219 201503 1 007      

              Pembimbing II, 

 

 

 

Nursyamsudin, M.A 

NIP. 19710816 200312 1 002         

 

 

Setelah melakukan bimbingan, arahan dan koreksi terhadap penelitian skripsi 

saudara/I Anis Safitri, NIM: 2008201085 dengan judul: “PENTINGNYA 

KESETARAAN PEMBAGIAN PERAN ANTARA SUAMI DAN ISTRI 

DALAM PERSPEKTIF HUKUM KELUARGA (Studi Kasus di Desa Gamel 

Kecamatan Plered Kabupaten Cirebon)” Kami berpendapat bahwa skripsi 

tersebut sudah diajukan kepada Jurusan Hukum keluarga Fakultas Syariah (FS) 

Institut Agama Islam Syekh Nurjati Cirebon untuk di Munaqosahkan. 

Wassal𝒂



 

vi 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Skripsi yang berjudul “PENTINGNYA KESETARAAN PEMBAGIAN 

PERAN ANTARA SUAMI DAN ISTRI DALAM PERSPEKTIF HUKUM 

KELUARGA (Studi Kasus di Desa Gamel Kecamatan Plered Kabupaten 

Cirebon)”, oleh Anis Safitri, NIM: 2008201085, telah diajukan dalam sidang 

Munaqasah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon pada 

tanggal 2023. 

Skripsi telah diterima sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar Sarjana 

Hukum (SH) pada Jurusan Hukum Keluarga (HK) Fakultas Syariah (FS) pada 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

Sidang Munaqasah: 

 

 

Asep Saepullah, S.ag M.H.I 

NIP. 19720915 200003 1 001 

Sekretaris Sidang, 

 

 

Nursyamsudin, M.A 

NIP. 19710816 200312 1 002         

 

 

 

 

 

 

 

Achmad Otong Bustomi, Lc.,M.Ag.   Akhmad Shodikin, M.HI. 

NIP: 197312232007011022    NIP: 19731104200710100 

 



 

vii 
 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI 

 

Bismill�̂�hirahmanirrahim 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama                             : Anis Safitri 

Nim                                : 2008201085 

Tempat, Tanggal Lahir  : Cirebon, 26 November 2001 

Alamat                           : Jl. Mahoni 1, Blok A6, No. 14, Perumahan 

Kaliwulu, Desa Kaliwulu, Kecamatan Plered, 

Kabupaten Cirebon 

 

Dengan ini Saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENTINGNYA 

KESETARAAN PEMBAGIAN PERAN ANTARA SUAMI DAN ISTRI 

DALAM PERSPEKTIF HUKUM KELUARGA (Studi Kasus di Desa Gamel 

Kecamatan Plered Kabupaten Cirebon)” ini beserta isinya adalah benar-benar 

hasil karya saya sendiri. Seluruh ide, pendapat, atau materi dari sumber lain telah 

dikutip dengan cara penelitian yang sesuai. 

Atas pernyataan ini, Saya siap menanggung resiko atau sanksi apapun 

yang dijatuhkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila 

dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada 

klaim terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

Cirebon, 22 Februari 2024 

Saya yang menyatakan, 

 

 

 Anis Safitri 

NIM: 2008201085 



 

viii 
 

KATA PERSEMBAHAN 

Dengan mengucap syukur  َرَبِّ الْعالمَِين ِ  kepada Allah SWT atas الْحَمْدُ للَّه

karunianya diberikan kesehatan jasmani dan rohani serta beribu-ribu rohmat 

sehingga penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan lancar dan terealisasikan 

dengan baik. Tidak lupa Sholawat serta salam  َدٍ وَعَلىَ آلِ سَيِّدِنا الَلهم صَلِّ عَلىَ سَيِّدِناَ مُحَمه

دٍ   semoga tetap tercurah limpahkan kepada Baginda مُحَمه

Rasulullah Muhammad SAW. 

 Skripsi ini penulis persembahkan untuk kedua orang tuaku. Kepada 

bapakku, bapak Mas’ud, cinta pertamaku. Cinta dan kasih bapak membuatku kuat, 

terimakasih sudah memberikan pendidikan yang terbaik untuk putrimu. Bapak 

berhasil menjadi pembimbing terbaik di dunia. Alhamdulillah anakmu sudah 

berada ditahap ini, menyelesaikan karya tulis sederhana, namun sangat dinanti 

oleh bapak dan mimi. Terimakasih untuk semua yang bapak berikan. Perhatian, 

kasih sayang, ilmu dan cinta untuk anakmu. Terimakasih bapak sudah 

mengantarkanku berada sampai titik ini. Tanpa bapak anakmu ini bukanlah apa-

apa. 

 Terimakasih juga ku ucapkan pada ibuku, ibu saripah. Beliau menjadi 

sekolah pertama dalam hidupku. Terimakasih mimi sudah merawat dan 

membesarkan aku dengan baik, mimi selalu menjadi contoh yang baik untuk 

anak-anak. Mimi selalu mengajarkan kepada anaknya untuk menjadi orang yang 

selalu berusaha dan tidak pernah menyerah. Terimakasih karena sudah menjadi 

ibu yang berkembang mengikuti zaman sehingga mudah untuk diajak berdiskusi. 

Doa selalu mengiringiku, skripsi ini selesai dengan mudah juga karena ada doamu 

yang tercurah disetiap perjalananku. Mi, skripsi ini ku selesaikan seperti yang 

mimi dan bapak harapkan. Terimakasih mimi dan bapak sudah mengiringi 

perjalanan hidupku sampai detik ini dan selamanya. Cinta dan kasih untuk mimi 

bapak. 

مَاكَمَارَبهيَانيِْ صَغِيْرَاللهّمُه اغْفرِْليِْ وَلوَِالدَِيه وَارْحَمْهُ ا  

Artinya: "Ya Allah, ampunilah dosaku dan dosa kedua orang tuaku, kasihanilah 

mereka sebagaimana mereka telah mengasihiku di waktu kecil". 

 



 

ix 
 

DAFTAR RAWAYAT HIDUP 

Peneliti bernama lengkap Anis Safitri, lahir di Cirebon pada 

tanggal 26 November 2001 dari pasangan Mas’ud dan Saripah. 

Saya adalah anak pertama dari dua bersaudara. Alamat tempat 

tinggal di Jl. Mahoni 1, Blok A6, No. 14, Perumahan Kaliwulu, 

Desa Kaliwulu, Kecamatan Plered, Kabupaten Cirebon. 

Peneliti menyelesaikan pendidikan formal, yaitu: 

1. SDN 2 PANEMBAHAN pada tahun 2014 

2. SMP AL-SIGHOR pada tahun 2017 

3. MAN 2 CIWARINGIN CIREBON pada tahun 2020 

Dalam bidang akademiknya peneliti melanjutkan program sarjana strata satu (S1) 

pada Jurusan Hukum Keluarga Fakultas Syariah Institut Agama Islam Negeri 

Syekh Nurjati Cirebon pada tahun 2020 sampai tahun 2024. Dengan judul skripsi 

“PENTINGNYA KESETARAAN PEMBAGIAN PERAN ANTARA SUAMI 

DAN ISTRI DALAM PERSPEKTIF HUKUM KELUARGA (Studi Kasus di 

Desa Gamel Kecamatan Plered Kabupaten Cirebon)”, dibawah bimbingan 

Bapak Afif Muamar, M.H.I dan Bapak Nursyamsudin, M.A. 

 

 

  



 

x 
 

MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” 

(QS. Al-Insyirah, 6-8) 

 

 

“Jika kamu berbuat baik kepada orang lain (berarti) kamu berbuat baik kepada diri 

sendiri...”. 

(QS. Al-Isra’ 7) 
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