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ABSTRAK

FITRIA NUR FAUZIAH, 2008201095, “IMPLIKASI LONG DISTANCE
RELATIONSHIP (LDR) SUAMI-ISTRI TERHADAP KEHARMONISAN
RUMAH TANGGA PERSPEKTIF PSIKOLOGI KELUARGA (Studi Kasus
di Desa Caracas Kecamatan Cilimus Kabupaten Kuningan)”, 2024.

Long Distance Relationship (LDR) merupakan hubungan dimana
pasangan dipisahkan oleh jarak dan fisik yang tidak memungkinkan untuk
bertemu. Di dalam pasal 1 UU Nomor 1 Tahun 1974 tentang tujuan perkawinan
untuk membentuk keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan kekal berdasarkan
Ketuhanan yang Maha Esa dijelaskan bahwa untuk itu suami istri perlu saling
membantu dan melengkapi agar masing-masing dapat mengembangkan
kepribadiannya membantu dan mencapai Kkesejahteraan spiritual dan material.
Pada prosesnya, tujuan tersebut dapat terealisasikan dengan baik akibat adanya
komitmen, keintiman dan komunikasi yang lancar. Namun, pada realitanya dalam
hal tersebut seringkali terjadi kesenjangan karena tidak terealisasinya tujuan
perkawinan yang dialami pada pasangan suami istri yang menjalani long distance
relationship di Desa Caracas Kec. Cilimus Kab. Kuningan. Hal ini dikarenakan
adanya implikasi positif dan negatif pada pasangan suami istri yang menjalani
long distance relationship terhadap keharmonisan rumah tangga. Sebab itu,
muncullah pokok masalah yang menjadi tujuan dari adanya penelitian ini.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor penyebab
rumah tangga yang menjalani Long Distance Relationship (LDR) dan
implikasinya terhadap keharmonisan rumah tangga perspektif psikologi keluarga
pada pasangan di Desa Caracas Kec. Cilimus Kab. Kuningan. Penulisan penelitian
ini menggunakan metode kualitatif dengan pengumpulan data menggunakan
wawancara.

Hasil  penelitian  menunjukkan bahwa pertama, faktor yang
melatarbelakangi suami istri Long Distance Relationship (LDR) di Desa Caracas
Kec. Cilimus Kab. Kuningan vyaitu faktor pekerjaan, pendidikan dan tempat
tinggal di perantauan. Kedua, adanya implikasi positif dan negatif pasangan suami
istri Long Distance Relationship (LDR) terhadap keharmonisan rumah tangga
apabila ditinjau dari perspektif psikologi keluarga. Kenyataan terpisah jauh
dengan pasangan bisa menimbulkan rendahnya kepuasan pada hubungan mereka
yang dapat menyebabkan pasangan mengalami stress, kurang efektif dalam
melakukan strategi penyelesaian masalah dan adanya penurunan kepercayaan
pada pasangan sehingga potensi untuk terjadinya konflik sangat besar. Namun,
keberhasilan dalam menjalani Long Distance Relationship (LDR) juga besar
kemungkinan untuk terjadi, dikarenakan adanya dukungan diantara pasangan,
saling menjaga komitmen, rasa kepercayaan dan komunikasi yang terbuka
diantara pasangan sehingga hal tersebut akan membuat hubungan menjadi lebih
bahagia.

Kata Kunci: Long Distance Relationship (LDR), Harmonis, Rumah Tangga,
Psikologi Keluarga.



ABSTRACT

FITRIA NUR FAUZIAH, 2008201095, “IMPLICATIONS HUSBAND-
WIFE’S LONG DISTANCE RELATIONSHIP (LDR) ON HOUSEHOLD
HARMONY FAMILY PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE (Case Study in
Caracas Village, Cilimus District, Kuningan Regency)”, 2024.

Long Distance Relationship (LDR) is a relationship where partners are
separated by physical distance and make it impossible to meet. In article 1 of Law
Number 1 of 1974 concerning the purpose of marriage to form a happy and
eternal family (household) based on belief in the Almighty God, it is explained
that for this reason husband and wife need to help and complement each other so
that each can develop their personality to help and achieve prosperity. spiritual
and material. In the process, these goals can be realized well due to commitment,
intimacy and smooth communication. However, in reality, in this case, gaps often
occur due to the non-realization of marital goals experienced by married couples
who are in long distance relationships in Caracas Village, Cilimus District,
Kuningan Regency. This is because there are positive and negative implications
for married couples who are in a long distance relationship for household
harmony. Because of this, the main problem emerged which is the aim of this
research.

The aim of this research is to determine the factors that cause households
to experience Long Distance Relationships (LDR) and the implications for
household harmony from a family psychology perspective for couples in Caracas
Village, Cilimus District, Kuningan Regency. This research was written using a
qualitative method with data collection using interviews.

The research results show that first, the factors behind husband and wife's
Long Distance Relationship (LDR) are work, education and residence abroad.
Second, there are positive and negative implications for married couples
undergoing a Long Distance Relationship (LDR) for household harmony when
viewed from a family psychology perspective. The fact that they are far apart from
their partner can lead to low satisfaction in their relationship which can cause the
couple to experience stress, be less effective in carrying out problem solving
strategies and a decrease in trust in the partner so that the potential for conflict is
very large. However, success in undergoing a Long Distance Relationship (LDR)
is also likely to occur, due to the support between partners, maintaining mutual
commitment, a sense of trust and open communication between partners so that
this will make the relationship happier.

Keywords: Long Distance Relationship (LDR), Harmony, Household, Family
Psychological.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Pedoman transliterasi yang dipakai dalam penulisan skripsi didasarkan
pada Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987 tanggal 22 Januari 1988.
Pedoman transliterasi tersebut adalah :

1. Konsonan

Fenom konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, sedangkan dalam transliterasi ini sebagian
dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf
serta tanda sekaligus. Daftar huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf

latin adalah sebagai berikut :

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif d”an:ibdaan‘;kan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa S Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha H Ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh ka dan ha
2 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er
B Zai 4 Zet
o Sin S Es
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8- Syin Sy Es dan Ye
U= Sad S Es (dengan titik di bawah)
o Dad D De (dengan titik di bawah)
L Ta T Te (dengan titik di bawah)
1L 7a z Zet (dgggvzr;];[itik di

¢ ‘ain -¢ Koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge

a Fa F Ef

é Qaf Q Ki

¢l Kaf K Ka

dJ Lam L El

e Mim M Em

O Nun N En

3 Wau W We

g Ha H Ha

s Hamzah - Apostrof

< Ya BYA Ye

2. Vokal

Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

a. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut :
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Huruf Arab Nama Huruf Latin
- Fathah A
- Kasrah I
- Dammah U

b. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai

berikut :
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
A\ Fathah dan Ya Ai Adan |
[ Fathah dan Wau Au Adan U
Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. i Kataba
14 Jad Fa’ala
3, s Kaifa
c. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Huruf Arab

Nama

Huruf Latin

Keterangan

Fathah dan Alif

atau Ya

A

A dan garis di atas
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S. ¢ Kasrah dan Ya I | dan garis di atas
Dammah dan _ o
sl U U dan garis di atas
Wau
Contoh:

No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. Jé Qala
24 dé Qila
3. U5 Yagqilu

d. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta” marbutah ada dua, yaitu:

1) Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan

dammabh, transliterasinya adalah “t”.

2) Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya

adalah “h”.

Kalau pada kata terakhir dengan ra’ marbutah diikuti oleh kata yang

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta’marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. SERISYY raudah al-atfal/raudahtul atfal
2. el 350 al-madinah al-munawwarah
3. sl Talhah
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€.

Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid ditransliterasikan

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda

syaddabh itu.
Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
i’ J5 Nazzala
2. BA al-birr
Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu J, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan

atas:
1) Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah

‘6197

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf diganti

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
2) Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah

Kata sandang vyang diikuti oleh huruf gamariyah
ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di
depan dan sesuai dengan bunyinya. Baik diikuti oleh huruf syamsiyah
maupun gamariyah, kata sandang ditulis terpisah dari kata yang

mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.
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Contoh:

No Kata Bahasa Arab Transliterasi

1. Jas ar-rajulu

2, A al-galamu

3. Gl asy-syamsu
g. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir Kkata.

Sementara hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam

tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. Rt ta’khuzu
2. (s syai’un

Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat

yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan

kata lain yang mengikutinya.
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Contoh:

No Kata Bahasa Arab Transliterasi

1 L G A e ) Wa innallaha lahuwa khair ar-
' S LS = o Raziqin

2. slie 5 Bl da il aly Bismillahi majreha wa mursaha

Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf
kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital
digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat.
Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis
dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf

awal kata sandangnya.

Contoh:
No Kata Bahasa Arab Transliterasi
1. padad) &y o s Alhamdu lillahi rabbi al-'alamin
28 aa Sl el Ar-rahmanir rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu
disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang

dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.
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J-

Contoh:

No Kata Bahasa Arab Transliterasi

1. Hal e Allaahu gafiirun rahim

2. Giea 300 Lillahi al-amru jamt an
Tajwid

Bagi

mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan,

pedoman transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan

Ilmu Tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai

dengan pedoman tajwid.
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