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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian di atas, secara keseluruhan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Fenomena suami istri yang menjalani Long Distance Relationship (LDR) 

di Desa Caracas dilatarbelakangi oleh beberapa faktor. Pertama, faktor 

pekerjaan dimana tempat kerja suami di luar daerah (merantau) dan suami-

istri yang juga sama-sama bekerja. Kedua, faktor pendidikan dari salah 

satu pasangan menjadi alasan yang tak bisa ditolak, faktor perbedaan 

tempat yang tidak memungkinkan untuk memboyong pasangan ke 

perantauan. Ketiga, tempat tinggal di perantauan, dimana mutasi lokasi 

kerja suami memerlukan penyesuaian terhadap segala kondisi yang 

tentunya berdampak pada tempat tinggal yang akan dihuni di perantauan. 

2. Adanya implikasi positif dan negatif pasangan suami istri yang menjalani 

Long Distance Relationship (LDR) terhadap keharmonisan keluarga 

apabila ditinjau dari perspektif psikologi masih menjadi implikasi yang 

sangat signifikan dalam hubungan Long Distance Relationship (LDR). 

Kenyataan terpisah jauh dengan pasangan bisa menimbulkan rendahnya 

kepuasan pada hubungan mereka. Adanya kepuasan hubungan yang 

rendah dapat menyebabkan pasangan mengalami stress, kurang efektif 

dalam melakukan strategi penyelesaian masalah dan adanya penurunan 

kepercayaan pada pasangan sehingga potensi untuk terjadinya konflik 

sangat besar. Namun, keberhasilan dalam menjalani Long Distance 

Relationship (LDR) pada pasangan suami-istri besar kemungkinan untuk 

terjadi. Dikarenakan adanya dukungan diantara pasangan, saling menjaga 

komitmen, rasa kepercayaan dan komunikasi yang terbuka diantara 

pasangan sehingga hal tersebut akan membuat mereka menjadi lebih 

bahagia. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang ada, saran yang dapat 

penulis sampaikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi suami istri Long Distance Relationship (LDR) di Desa Caracas 

tersebut, cukup memahami konsep hak dan kewajiban suami istri Long 

Distance Relationship (LDR) dari masing-masing pihak, dan agar tetap 

menjalankan hak serta kewajiban baik lahir maupun batin walaupun 

seadanya sesuai dengan kondisi yang harus berbeda tempat tinggal dengan 

pasangan. Dengan kondisi seperti ini nilai-nilai kesalingan antar suami dan 

istri harus dipererat lagi, mengingat dampak-dampak yang ditimbulkan 

ketika pasangan suami istri Long Distance Relationship (LDR), hal ini 

dilakukan untuk tetap menjaga motivasi serta pemikiran yang baik selama 

menjalankan Long Distance Relationship (LDR). 

2. Pasangan suami istri Long Distance Relationship (LDR) harus tetap 

mengingat bahwa tujuan pernikahan sebagai suami istri adalah untuk 

membentuk keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan kekal berdasarkan 

Ketuhanan Yang Maha Esa. Oleh karena itu komitmen menjadi penting 

sebab ini tidaklah mudah dan tentu membutuhkan adanya komunikasi agar 

tercipta hubungan yang baik dan harmonis. 

 

 

 

 

 

 

 

 


