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ABSTRAK

Elinda Anjely Putri. NIM 1708306041. PENGARUH KONTROL DIRI
TERHADAP INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL PADA SISWA
DI SMA BHAKTI PRAJA ADIWERNA TEGAL

Seiring perkembangan dan kemajuan teknologi banyaknya media sosial
membuat penggunanya betah untuk mengakses media sosial dimanapun dan
kapanpun. Intensitas penggunaan media sosial yang tinggi dapat menimbulkan
kecanduan. Perilaku kecanduan media sosial ini salah satunya dapat disebabkan
dari kemampuan mengontrol diri individu. Kemampuan kontrol diri dapat
membantu individu untuk mengontrol berapa lama individu mengakses media

sosial.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kontrol diri, tingkat
intensitas penggunaan media sosial serta mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap

intensitas penggunaan media sosial di SMA Bhakti Praja Adiwerna Tegal.

Pada penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan statistika
deskriptif dan analisis regresi linier sederhana. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa SMA Bhakti Praja Adiwerna Tegal yang berjumlah 160 sedangkan
sampel yang digunakan yaitu 62 siswa dengan pengambilan sampel menggunakan

teknik random sampling.

Hasil penelitian ini disimpulkan bahwa tingkat kontrol diri siswa SMA
Bhakti Praja Adiwerna Tegal sebesar 66% dengan kategori sedang. Sedangkan
tingkat intensitas penggunaan media sosial siswa SMA Bhakti Praja Adiwerna
Tegal sebesar 61% dengan kategori sedang. Pengaruh kontrol diri terhadap
intensitas penggunaan media sosial di SMA Bhakti Praja Adiwerna Tegal dengan
presentase 52,2% yang dinyatakan bahwa sebagian kontrol diri berpengaruh

terhadap intensitas pengunaan media sosial.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Intensitas Penggunaan Media Sosial, Siswa
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ABSTRACT

Elinda Anjely Putri. NIM 1708306041. THE INFLUENCE OF SELF-
CONTROL ON THE INTENSITY OF SOCIAL MEDIA USE IN STUDENTS
AT BHAKTI PRAJA ADIWERNA TEGAL HIGH SCHOOL

As technology develops and advances, the number of social media makes
users feel at home accessing social media wherever and whenever. High intensity
use of social media can cause addiction. One of the reasons for this social media
addiction behavior is the individual's ability to control themselves. Self-control

abilities can help individuals control how long they access social media.

This research aims to determine the level of self-control, the level of
intensity of social media use and to determine the influence of self-control on the
intensity of social media use at SMA Bhakti Praja Adiwerna Tegal.

This research uses quantitative methods with descriptive statistics and
simple linear regression analysis. The population in this study was all 160 Bhakti
Praja Adiwerna Tegal high school students, while the sample used was 62 students

with sampling using random sampling techniques.

The results of this research concluded that the level of self-control of Bhakti
Praja Adiwerna Tegal High School students was 66% in the medium category.
Meanwhile, the level of intensity of social media use for SMA Bhakti Praja
Adiwerna Tegal students is 61% in the medium category. The influence of self-
control on the intensity of social media use at SMA Bhakti Praja Adiwerna Tegal
with a percentage of 52.2%, which states that some self-control influences the

intensity of social media use

Keywords: Self-Control, Intensity of Social Media Use, Students
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