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ABSTRAK 

SANTOSO. NIM 1708306107. KONSELING ART THERAPY DALAM 

MENGATASI DESPRESI MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI SIBER SYEKH NURJATI 

CIREBON 

 Setiap orang pasti memiliki masalahnya sendiri. mulai dari yang ringan 

hingga yang berat, banyak orang yang mengalami stress dan depresi. Art therapy 

dapat meningkatkan komunikasi dan ekspresi diri, mengelola stres, dan 

meningkatkan rasa percaya diri. Tidak semua orang memiliki kemampuan untuk 

mengkomunikasikan atau mengungkapkan perasaannya. Tujuan konseling Art 

Therapy adalah untuk menyediakan sarana bagi individu untuk melepaskan 

emosi, perasaan, dan masalahnya. Konseling ekspresif dapat dilakukan dengan 

menggabungkan berbagai hal, termasuk konseling, dengan seni visual. 

 Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah apakah 

konseling Art Therapy  dapat mengatasi depresi mahasiswa tingkat akhir di 

Institut Agama Islam Negeri Syekh Nurjati Cirebon. Dengan tujuan tersebut 

maka rumusan masalah yang diperoleh peneliti adalah Bagaimana penerapan 

konseling Art Therapy dalam menangani Depresi pada mahasiswa, bagaimana 

layanan konseling Art Therapy dalam mengatasi depresi mahasiswa tingkat 

akhir Institut Agama Islam Negeri Syekh Nurjati Cirebon. 

Metode penelitian yang diguanakan oleh peneliti yakni menggunakan 

metode Kualitatif Deskriptif. Adapun untuk proses pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi 

yang dilakukan langsung terhadap sumber yang berkaitan dengan penelitian. 

Sumber data dalam penelitian ini adalah lima mahasiswa tingkat akhir di IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon. 

Hasil penelitian dari penerapan konseling Art Therapy ini 

memberikan perubahan pada 3 orang klien, dan perubahan yang tidak terlalu 

banyak pada 2 orang klien. Adapun perubahan-perubahan yang dialami oleh 

klien di antaranya: 1) Klien SN (dapat mengontrol emosi dengan baik, dapat 

berpikir dengan rasional, dapat bersosialisasi kembali dengan lingkungan, 

mampu menghilangkan rasa percaya diri). 2) Klien MHB(dapat membagi 

waktu, dapat mengontrol emosi dengan baik, dan berpikir secara rasional). 3) 

Klien ES (dapat mengontrol emosi dengan baik, dapat berpikir positif, dapat 

membagi waktu, dan mood terasa membaik). 4) Klien AT (dapat bersosialisasi 

kembali, dapat membagi waktu dengan baik, dan tidak mudah merasa lelah). 

5) Klien RS (dapat bersosialisasi baik dengan lingkungan, dapat berpikir 

positif, lebih sabar).  

 Kata kunci : konseling Art Therapy, Depresi, Mahasiswa tingkatakhir. 
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ABSTRACT 

SANTOSO. NIM 1708306107. ART THERAPY COUNSELING IN 

OVERCOMING THE DEPRESSION OF FINAL YEAR STUDENTS AT 

THE CYBER SYEKH NURJATI CIREBON STATE ISLAMIC 

INSTITUTE. 

 Everyone must have their own problems. ranging from mild to severe, 

many people experience stress and depression. Art therapy can improve 

communication and self-expression, manage stress, and increase self-

confidence. Not everyone has the ability to communicate or express their 

feelings. The goal of Art Therapy counseling is to provide a means for 

individuals to release their emotions, feelings, and problems. Expressive 

counseling can be done by combining various things, including counseling, with 

visual arts. 

 The purpose of this study is to determine whether Art Therapy 

counseling can overcome the depression of final year students at the State 

Islamic Institute of Sheikh Nurjati Cirebon. With this goal, the formulation of 

the problem obtained by the researcher is how the application of Art Therapy 

counseling in dealing with Depression in students, how Art Therapy counseling 

services in overcoming depression of final year students at the State Islamic 

Institute of Sheikh Nurjati Cirebon. 

 The research method used by researchers is using the Descriptive 

Qualitative method. As for the data collection process used in this study, namely 

observation, interviews, and documentation conducted directly to sources 

related to the research. The data sources in this study were five final year 

students at IAIN Sheikh Nurjati Cirebon. 

 The results of the research from the application of Art Therapy 

counseling provided changes in 3 clients, and not too many changes in 2 clients. 

The changes experienced by clients include: 1) Client SN (can control emotions 

well, can think rationally, can socialize again with the environment, able to 

eliminate self-confidence). 2) Client MHB (can manage time, can control 

emotions well, and think rationally). 3) Client ES (can control emotions well, 

can think positively, can manage time, and mood feels better). 4) Client AT (can 

socialize again, can manage time well, and does not feel tired easily). 5) Client 

RS (can socialize well with the environment, can think positively, more patient).  

 

Keywords: counseling Art Therapy, Depression, Final year student. 
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NOTA DINAS 

Kepada Yth: 

Ketua Jurusan Bimbingngan dan Konseling Islam 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

Di 

CIREBON 

Assalamualaikum Wr.Wb  

Setelah melakukan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap penulisan skripsi 

saudara Santoso, NIM : 1708306107 dengan judul “KONSELING ART 

THERAPY DALAM MENGATASI DEPRES MAHASISWA TINGKAT 

AKHIR DI INSTITUT AGAMA ISLAM AGAMA NEGERI SYEKH 

NURJATI CIREBON”. Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut diatas sudah 

dapat diajukan pada jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Dakwah 

dan Komukasi Islam Institut Agama Islam Negeri Syekh Nurjati Cirebon untuk 
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