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ABSTRAK 

Vina Feliana (1908306093) : HUBUNGAN BODY IMAGE TERHADAP 

TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA PUTRI KELAS XI DI 

SMA N 1 JAMBLANG KABUPATEN CIREBON 

 

Body Image merupakan konsep pemahaman terhadap cara pandang diri 

melalui pemberian penilaian atas yang dirasakan dan difikirkan terhadap ukuran 

tubuh dan bentuk tubuh. Body image yang positif dapat meningkatkan kepercayaan 

diri seseorang. Fase remaja merupakan fase yang paling cepat mengalami 

perubahan baik kemampuan kognitif, emosional, bentuk tubuh dan lain sebagainya.  

Tujuan penelitian ini yaitu Mengetahui profil body image pada remaja putri 

serta profil kepercayaan diri pada remaja putri kelas XI di SMA N 1 Jamblang dan 

untuk mengetahui hubungan antara body image dan tingkat kepercayaan diri pada 

remaja putri kelas XI di SMA N 1 Jamblang.  

Hubungan antara Body Image dengan tingkat kepercayaan diri pada remaja 

putri menjadi hal yang penting. Hal ini bertujuan agar seorang remaja dapat 

mengerahkan seluruh kemampuannya untuk dapat memgembangkan dirinya kearah 

yang positif.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif adapun metode yang 

digunakan yaitu kuantitatif korelasional. Dengan jumlah populasi sebanyak 190 dan 

sampel sebanyak 48 orang dengan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan ialah angket atau 

kuesioner, observasi dan dokumentasi. Teknik analisis yang digunakan yaitu uji 

normalitas, uji korelasi, uji linieritas dan uji hipotesis.  

Hasil dari penelitian ini ialah 1) Profil Body Image yang dimiliki oleh remaja 

putri kelas XI di SMA Negeri 1 Jamblang termasuk kedalam kategori Tinggi 

dengan presentase sebesar 80,14%. 2) Tingkat Kepercayaan diri yang dimiliki oleh 

remaja putri kelas XI SMA Negeri 1 Jamblang termasuk kedalam kategori tinggi 

dengan presentase 76,35%. 3) Hubungan Body Image dengan tingkat kepercayaan 

diri remaja putri di kelas XI SMA Negeri 1 Jamblang memiliki hubungan yang kuat 

atau tinggi dengan nilai 0,799 atau berada pada interval 0,70 – 0,90. Sedangkan 

besar nilai sig. 0,000 jika dibandingkan nilai ɑ maka Sig 0,000 < 0,05 dengan begitu 

Ho ditolak dan Ha diterima artinya terdapat hubungan yang signifikan antara profil 

Body Image dengan tingkat kepercayaan diri. 

Kata Kunci : Body Image, Kepercayaan Diri, Remaja Putri  

  



ABSTRACT 

Vina Feliana (1908306093) : THE RELATIONSHIP OF BODY IMAGE TO 

LEVEL OF SELF-CONFIDENCE IN CLASS XI ADOLESCENT WOMEN IN 

SMA N 1 JAMBLANG, CIREBON DISTRICT 

Body Image is a concept of understanding how one views oneself through 

assessing what one feels and thinks about body size and body shape. A positive body 

image can increase a person's self-confidence. The adolescent phase is the phase 

that experiences the most rapid changes in cognitive, emotional abilities, body 

shape and so on. 

The aim of this research is to find out the body image profile of teenage girls 

and the profile of self-confidence in class XI girls at SMA N 1 Jamblang and to find 

out the relationship between body image and the level of self-confidence in class XI 

girls at SMA N 1 Jamblang. 

The relationship between body image and the level of self-confidence in 

young women is important. This aims to ensure that a teenager can mobilize all his 

abilities to develop himself in a positive direction. 

This research uses a quantitative approach, the method used is quantitative 

correlational. With a population of 190 and a sample of 48 people with a sampling 

technique using purposive sampling technique. The data collection techniques used 

are questionnaires, observation and documentation. The analysis techniques used 

are normality test, correlation test, linearity test and hypothesis test. 

The results of this research are 1) The body image profile of class XI teenage 

girls at SMA Negeri 1 Jamblang is included in the High category with a percentage 

of 80.14%. 2) The level of self-confidence possessed by class XI teenage girls at 

SMA Negeri 1 Jamblang is included in the high category with a percentage of 

76.35%. 3) The relationship between Body Image and the level of self-confidence 

of young women in class XI SMA Negeri 1 Jamblang has a strong or high 

relationship with a value of 0.799 or in the interval 0.70 – 0.90. Meanwhile, the 

large sig value. 0.000 when compared to the ɑ value, then Sig 0.000 < 0.05, so Ho 

is rejected and Ha is accepted, meaning there is a significant relationship between 

the Body Image profile and the level of self-confidence. 

Keywords: Body Image, Self-Confidence, Young Women 
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