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ABSTRAK

Fasech Mala’i 1908306094 :

“PENERAPAN TERAPI RUQYAH DI PONDOK PESANTREN AL
JAUHARIYYAH BALERANTE UNTUK MENINGKAT KESEHATAN
MENTAL MASYARAKAT KABUPATEN CIREBON”

Perlu disadari kesehatan mental merupakan keadaan dimana setiap individu
menyadari potensi yang dimilikinya dengan mampu menanggulangi tekanan
hidup, bekerja secara produktif dan mampu memberikan kontribusi bagi
lingkungan. Kesehatan mental menjadi perhatian khusus karena memiliki dampak
yang cukup serius bagi masyarakat yang tidak mampu menjaganya. Fenomena
serupa sering kali terjadi pada masyarakat kabupaten cirebon yang secara tidak
sadar mengalami masalah gangguan kesehatan mental sehingga perlu upaya
pencegahan alternatif melalui pengobatan terapi rugyah di Pondok Pesantren Al
Jauhariyyah. Maka dari itu tujuan dalam penelitian ini adalah untuk memperoleh
gambaran kondisi kesehatan mental masyarakat kabupaten cirebon, Untuk
mengetahui langkah-langkah penerapan  terapi rugyah dan menganalisis
keberhasilan yang dirasakan oleh masyarkat setelah mengikuti Terapi Rugyah di
Pondok Pesantren Al Jauhariyyah Desa Balerante Kec. Palimanan Kab. Cirebon.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif dengan
menggunkan teori Fauzi dan Al Hady yang disajikan dalam bentuk susunan kata-
kata dan kalimat. Dalam penyajianya;Karya limiah -ini juga didukung oleh data
yang telah peneliti himpun baik itu data dari lapangan berupa naskah ,wawancara,
gambar,dan dokumen serta diperkuat dengan kutipan menurut para ahli seperti
buku, jurnal dan Karya limiah terpercaya lainnya. Sumber data yang peneliti
gunakan adalah Sumber Data Primer dengan Metode Purposive Sampling dan
Data Sekunder. AdapunTeknisPengolahan-dan Analisis Datanya yang peneliti
gunakan antara lain Pengkaijian ulang data, Reduksi Data, Penyajian Data dan
Penarikan Kesimpulan menurut: Miles & Huberman.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa masyarakat yang
mendapatkan layanan terapi rugyah di Pondok Pesantren Al Jauhariyyah yang
mengalami masalah kesehatan mental dilatar belakangi dengan gejala yang
berbeda-beda. Pada penerapannya terapi rugyah di Pondok Pesantren Al
Jauhariyah diawali dengan pembacaan Tawasul, setelahnya itu langsung dibacaka
ayat rugyah oleh Qori sebanyak 7kali dengan diselingi intrukai kepada para
jama’ah atau klien untuk meminum air sedikit demi sedikit dan terakhir penutup
sekaligus pembacaan Do’a. Keberhasilan rugyah dalam memberikan pengaruh
positif secara psikologis dan pengaruh positif terhadap jasmani seseorang. Ke
efektifan yang dirasakan tidak terlepas dari media dan keutamaan yang
didalamnya yaitu, dengan menggunkan ayat suci Al Qur’an pilihan, bacaan
Dzikira yang telah diakui memiliki nilai keberkahan dan keutamaan didalamnya.
Maka dari situlah bahwa metode penerapan terapi rugyah cukup efektif dan
mampu berkontribusi dalam mengobati, serta menangani masalah kesehatan
mental yang mana didalamnya termasuk mampu meningkat kesehatan mental
seseorang.

Kata kunci : Terapi Rugyah, Kesehatan Mental



ABSTRACT
Fasech Mala'i 1908306094.

"APPLICATION OF RUQYAH THERAPY AT AL JAUHARIYYAH
BALERANTE ISLAMIC BOARDING SCHOOL TO IMPROVE MENTAL
HEALTH OF THE PEOPLE OF CIREBON REGENCY™"

It should be realized that mental health is a condition where every individual
realizes his potential by being able to overcome life pressures, work productively
and be able to contribute to the environment. Mental health is of particular
concern because it has a serious impact on people who are unable to maintain it.
Similar phenomena often occur in the people of Cirebon Regency who
unconsciously experience mental health problems so that alternative prevention
efforts are needed through ruqyah therapy treatment at the Al Jauhariyyah
Islamic Boarding School. Therefore, the purpose of this study is to obtain an
overview of the mental health condition.of the people of Cirebon Regency, to find
out the steps to apply Rugyah therapy and analyze the success felt by the
community after attending. Rugyah Therapy at the Al Jauhariyyah Islamic
Boarding School, Balerante Village; Patimanan.District, Cirebon Regency.

The research method used is a descriptive qualitative method using the
theories of Fauzi and Al Hady which are presented in the form of words and
sentences. In its presentation, this scientific work is'also supported by data that
researchers have collected, both data from the field in the form of manuscripts,
interviews, images, and documents and strengthened by citations according to
experts such as books, journals and other trusted scientific works. The data
sources that researchers use are Primary Data Sources with Purposive Sampling
Method and Secondary Data. The Technical Data Processing and Analysis that
researchers use include data reuse, [Data Reduction, Data Presentation and
Conclusion Drawing according to Miles'& Huberman.

Based on the results of research that has been conducted that people who get
rugyah therapy services at the Al Jauhariyyah Islamic Boarding School who
experience mental health problems are motivated by different symptoms. In its
application, rugyah therapy at the Al Jauhariyah Islamic Boarding School begins
with the reading of Tawasul, after which the rugqyah verse is immediately read by
Qori 7 times interspersed with instructions to pilgrims or clients to drink water
little by little and finally the closing as well as the reading of the Do'a. The
success of rugyah in giving a positive influence psychologically and a positive
influence on one's body. The perceived effectiveness is inseparable from the media
and the virtues in which that is, by using selected Qur'anic scriptures, the
recitation of Dhikra which has been recognized as having blessing value and
virtue in it. So from there that the method of applying rugyah therapy is quite
effective and able to contribute to treating, and dealing with mental health
problems which include being able to improve one’s mental health.

Keywords: Rugyah Therapy, Mental Health
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NOTA DINAS
Kepada Yth.

Ketua Jurusan Bimbingan Konseling Islam
IAIN Syekh Nurjati Cirebon

di-

Cirebon

Assalamualaikum Wr. Wh.

Setelah mélakukan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap skripsi saudara
Fasech Mala’i, NIM: 1908306094 dengan judul “PENERAPAN TERAPI
RUQYAH DI PONDOK PESANTREN AL JAUHARIYAH BALERANTE
UNTUK MENINGKATKAN KESEHATAN MENTAL MASYARAKAT
KABUPATEN CIREBON”. Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut sudah
dapat diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam (FDKI) Institut Agma Islam Negeri' (IAIN) Syekh Nurjati
Cirebon untuk di Munagosahkan.

Wassalamualaikum Wr. Wb.
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