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ABSTRAK

Nely Yuliyani : Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Stress Akademik
1908306098 Pada Siswa Kelas XI di SMA Negeri 1 Plumbon

Penelitian ini dilatar belakangi oleh efikasi diri penting untuk siswa
karena siswa dapat mengelola tekanan akademik ketika siswa diberikan
tugas seberat apapun maka siswa tidak mengalami stress karena siswa
tersebut mempunyai efikasi diri yang tinggi. Berdasarkan hasil studi
pendahuluan terdapat masalah stress akademik yang dialami oleh siswa di
SMA Negeri 1 Plumbon, serta terdapat 3 guru BK, adapun kelas XI
terdapat 9 kelas yang terdiri dari 5 kelas jurusan MIPA dan 4 kelas jurusan
IPS. Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui efikasi diri siswa
kelas X1 SMA Negeri 1 Plumbon. Untuk mengetahui stres akademik siswa
kelas XI SMA Negeri 1 Plumbon. Untuk mengetahui hubungan antara
efikasi diri dengan stress akademik pada siswa kelas XI SMA Negeri 1
Plumbon.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode Kkuantitatif
dengan pendekatan korelasional yang merupakan sebuah analisis statistik
yang digunakan untuk menemukan adanya hubungan antara dua variabel.
Subjek yang digunakan'dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA
Negeri 1 Plumbon yang berjumlah 43 siswa yang ditentukan dengan cara
proporsional pada setiap kelasnya. Dalam mengungkap data tersebut
peneliti menggunakan teknik pengumpulan data berupa angket dengan
skala likert serta tahapan. analisis data peneliti menggunakan uji validitas,
uji reliabilitas, uji normalitas, uji linearitas, dan uji-korelasi.

Hasil dalam penelitian, ini menunjukkan bahwa dari hasil
penelitian, diketahui hahwa stswa kelas: X} SMA Negeri 1 Plumbon
memiliki efikasi diri yang tinggi, yaitu 77,96%, diketahui bahwa siswa
kelas X1 SMA Negeri 1 Plumbon.-memilikiprestasi belajar yang sedang
yaitu 87,20%, hubungan antara ‘efikasi' diri- memiliki hubungan yang
signifikan dengan stress akademik siswa, karena berdasarkan hasil analisis
korelasi Pearson Product Moment diketahui hasil koefisien korelasi
sebesar 0,779 dengan derajat hubungan korelasi kuat. Oleh karena itu
dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara efikasi diri
dengan stress akademik siswa kelas XI SMA Negeri 1 Plumbon.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Stress, Akademik.



ABSTRACK

Nely Yuliyani : The Relationship Between Self-Efficacy and Academic
1908306098 Stress in 11th-Grade Students at SMA Negeri 1 Plumbon

This research is motivated by the importance of self-efficacy for students
because students can manage academic pressure when they are given tasks of any
difficulty level without experiencing stress due to having high self-efficacy. Based
on the preliminary study, there is a problem of academic stress experienced by
students at SMA Negeri 1 Plumbon, and there are three guidance counselors. In
class XIl, there are 9 classes consisting of 5 science classes (MIPA) and 4 social
science classes (IPS). The objectives of this study are to determine the
relationship between students’ self-efficacy in class XI at SMA Negeri 1 Plumbon,
to determine the level of academic stress among class X1 students at SMA Negeri
1 Plumbon, and to determine the relationship between self-efficacy and academic
stress among class XI students at SMA Negeri 1 Plumbon.

In this research, the researcher used a quantitative method with a
correlational approach, which is a statistical analysis used to find a relationship
between two variables. The subjects of this study were 43 class XI students at
SMA Negeri 1 Plumbon, selected proportionally from each class. To collect data,
the researcher used a questionnaire with a Likert scale, and data analysis involved
validity testing, reliability testing,-normality testing, linearity testing, and
correlation testing.

The results of this study show: that class XI students at SMA Negeri 1
Plumbon have high self-efficacy, which is 77:96%, and they have moderate
academic achievement, -which' is 87.20%. There is a significant relationship
between self-efficacy and academic stress-among students because the Pearson
Product Moment correlation analysis shows a correlation coefficient of 0.779,
indicating a strong correlation relationship. Therefore, it can be concluded that
there is a significant relationship between self-efficacy and academic stress among
class XI students at SMA Negeri 1 Plumbon.

Keywords: Self-Efficacy, Stress, Academic.
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