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ABSTRAK

FAHRI RIZQULLAH, 1908306150. BIMBINGAN KELOMPOK DALAM
MENANGANI KECANDUAN MINUMAN BERALKOHOL PADA REMAJA
DESA MAYUNG KECAMATAN GUNUNG JATI KABUPATEN CIREBON

Dalam sebuah proses kehidupan tentunya manusia pernah melakukan
sebuah tindakan yang melewati batas batas norma tentunya bisa merugikan diri
sendiri juga orang lain. Fenomena tersebut kerap kali terjadi diusia remaja, remaja
merupakan masa yang penuh tantangan karena dihadapkan dengan berbagai
situasi dan kondisi perkembangan sikap dan sifat yang terlihat dalam rasa
penasaran yang amat tinggi. Pada saat ini banyak terjadi Penyimpangan remaja
yang terjerumus pada hal-hal negatif termasuk minuman alkohol. Remaja yang
masih dalam masa orientasi membutuhkan kesenangan agar terhindar dari
keadaan jenuh ataupun membosankan, sehingga para remaja lebih gemar ke
tempat karaoke dan hiburan malam sebagai sarana bergaul dengan teman-
temannya. Pada usia remaja disebut juga sebagai waktu pencarian jati diri, usia
remaja akan menentukan karakter atau poia hidup kedepannya untuk mencapai
kematangan fisik juga psikisnya. Maka, dibutuhkan arahan atau bimbingan yang
positif pada remaja agar di masa yang akan datang remaja mendapatkan feedback
yang baik bagi dirinya.

Tujuan dalam:penelitian ini yaitu-untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan
bimbingan kelompok pada remaja, gambaran pecandu minuman beralkohol pada
remaja, dan pelaksanaan bimbingan kelompok dalam mengatasi kecanduan
minuman berakohol pada remaja di desa mayung.

Metodelogi penelitian.. yang digunakan adalah penelitian kualitatif
Deskriptif, peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Adapun teknik pengumpulan datanya melalui observasi, wawancara
dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu dengan reduksi data,
penyajian data dan penyimpulan data.

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, menunjukan bahwa
Hasil kegiatan bimbingan kelompok yang dilakukan oleh para informan yaitu
informan jadi saling terbuka untuk menceritakan masalah. Sehingga dari
keterbukaan itu informan saling mendiskusikan mengenai masalah yang telah lalu
maupun masalah yang belum dihadapi oleh informan. Hal ini membuat informan
lebih siap untuk menghadapi setiap tantangan. Dari diskusi pada bimbingan
kelompok informan jadi dapat berkomunikasi dengan baik serta memecahkan
masalah secara bersama-sama.

Kata Kunci: Remaja, Alkohol, Bimbingan



ABSTRACT

FAHRI RIZQULLAH, 1908306150. GROUP GUIDANCE IN HANDLING
ALCOHOLIC DRINK ADDICTION IN ADOLESCENTS IN MAYUNG
VILLAGE MOUNTAIN JATI DISTRICT REGENCY CIREBON

In the process of life, of course, humans have carried out actions that cross
the limits of norms, which can of course harm themselves and other people. This
phenomenon often occurs in adolescence, adolescence is a period full of
challenges because it is faced with various situations and conditions for the
development of attitudes and traits which can be seen in very high levels of
curiosity. At this time there are many deviations from teenagers who fall into
negative things, including drinking alcohol. Teenagers who are still in the
orientation period need fun to avoid getting bored or bored, so teenagers prefer
to go to karaoke and nightlife as a means ‘of hanging out with their friends.
Adolescence is also known as a time of searching for identity. Adolescence will
determine_future character or lifestyle to achieve physical and psychological
maturity. So, positive direction or guidance is needed for teenagers so that in the
future teenagers witl-get good feedback for themselves:

This research-aims to find out how group guidance is implemented for
teenagers, the description of alcoholic drink addiction among teenagers, and the
implementation of group, guidance in-overcoming alcohol addiction among
teenagers in Mayung village.

The research method used-1s descriptive qualitative research, researchers
use qualitative research methods with a descriptive approach. The data collection
techniques are through observation,. interviews and documentation. The data
analysis techniques used are data reduction, data presentation and data
conclusion.

Based on the results of research that has been carried out, it shows that the
results of group guidance activities carried out by the informants are that the
informants are open to telling each other about problems. So that from this
openness, informants discuss past problems and problems that the informant has
not yet faced. This makes informants better prepared to face every challenge.
From discussions under group guidance, informants were able to communicate
well and solve problems together.

Keywords: Teenagers, Alcohol, Guidance
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