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ABSTRAK 

 

Nur Halimah. 1908306151. Layanan Bimbingan Konseling dalam 

Pencegahan Penularan HIV/AIDS Terhadap Pekerja Seks Perempuan di 

Lembaga Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia Kota Cirebon. Skripsi 

Cirebon: Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, 2024. 

Penularan HIV dan AIDS salah satu kasus dalam kesehatan yang menjadi 

bagian dari kehidupan. Resiko besar terjangkitnya HIV/AIDS kepada seseorang 

ini bisa melalui hubungan seks bebas yang sering kali dilakukan oleh para wanita 

yang terjun ke dalam dunia prostitusi untuk menjajahkan jasa seksnya atau terjun 

ke dunia prostitusi menjadi PSP (pekerja seks perempuan). Salah satu lembaga 

sosial yang turut andil dalam pencegahan dan penanganan HIV/AIDS, yaitu 

Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia (PKBI). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi penanganan dan 

pencegahan kasus HIV/AIDS yang dilakukan oleh lembaga Perkumpulan 

Keluarga Berencana Indonesia (PKBI) Kota Cirebon. Mengetahui pelayanan 

bimbingan konseling yang diberikan oleh lembaga Perkumpulan Keluarga 

Berencana Indonesia (PKBI) Kota Cirebon kepada pekerja seks perempuan. Serta 

mengetahui berbagai dampak dan manfaat dari pelayanan bimbingan konseling 

yang diberikan oleh lembaga Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia (PKBI) 

Cirebon pada pekerja seks perempuan guna mencegah penularan HIV/AIDS. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif, 

teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Analisis data yang digunakan reduksi data, sajian data, dan 

penarikan kesimpulan. 

Penelitian ini menyatakan bahwa dalam upaya penanganan dan 

pencegahan  kasus HIV/AIDS, PKBI  telah mengembangkan program yang 

berfokus pada pekerja seks perempuan. Salah satu langkah konkret yang diambil 

oleh PKBI Cirebon adalah mengadakan tes HIV secara rutin. Hasil tes ini menjadi 

dasar untuk memberikan pelayanan bimbingan konseling yang sangat penting. 

Hasil dari pelayanan bimbingan konseling ini bervariasi antara individu. Beberapa 

pekerja seks perempuan telah berhasil mengurangi perilaku seksual berisiko dan 

lebih aktif dalam menggunakan kondom setelah mendapatkan bantuan konseling 

ini. Selain itu, pelayanan konseling juga membantu pekerja seks perempuan dalam 

pengambilan keputusan yang lebih bijak terkait dengan kehidupan mereka, baik 

itu terkait dengan kesehatan atau aspek lain dalam hidup mereka. 

  

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Konseling; HIV/AIDS; Pekerja Seks  
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ABSTRACT 

 

Nur Halimah, 1908306151. Counseling Guidance Model in Preventing the 

Transmission of HIV/AIDS to Female Sex Workers at the Indonesian Family 

Planning Association, Cirebon City. Cirebon Thesis: Faculty of Da’wah and Islamic 

Communication, 2024. 

 

Transmission of HIV and AIDS is one of the cases in health that is part of life. 

The big risk of someone contracting HIV/AIDS can be through casual sex which is 

often carried out by women who enter the world of prostitution to provide sexual 

services or enter the world of prostitution to become PSP (female sex workers). One of 

the social institutions that contributes to the prevention and treatment of HIV/AIDS is 

the Indonesian Family Planning Association (PKBI). 

This research aims to identify the handling and prevention of HIV/AIDS cases 

carried out by the Indonesian Family Planning Association (PKBI) Cirebon City. 

Understand the counseling provided by the Cirebon City Indonesian Family Planning 

Association (PKBI) to female sex workers. As well as knowing the various impacts 

and benefits of counseling services provided by the Cirebon Indonesian Family 

Planning Association (PKBI) for female sex workers to prevent the transmission of 

HIV/AIDS. This research uses a qualitative method with a descriptive approach, the 

data collection techniques used are observation, interviews and documentation. Data 

analysis used data reduction, data presentation, and drawing conclusions.  

This research states that in an effort to handle and prevent HIV/AIDS cases, 

PKBI has developed a program that focuses on female sex workers. One of the 

concrete steps taken by PKBI Cirebon is to carry out routine HIV tests. The results of 

this test are the basis for providing very important counseling services. The results of 

this counseling service vary between individuals. Several female sex workers have 

succeeded in reducing risky sexual behavior and are more active in using condoms 

after receiving this counseling assistance. Apart from that, counseling services also 

help female sex workers make wiser decisions regarding their lives, whether related to 

health or other aspects of their lives. 

Keywords: Guidance Counseling Services; HIV/AIDS; Sex Workers 
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