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ABSTRAK

Daffa Ulhaq Fawwaza. 1908306160. Hubungan Self Esteem Terhadap
Pemahaman Bahaya Narkoba Pada Remaja Di Kelas VIII D MTsN 1
Cirebon Tahun Pelajaran 2023/2024.

Masa remaja merupakan masa transisi dalam membentuk kepribadian.
Perilaku delikuen dipengaruhi oleh kepribadian individu seperti adanya gangguan
emosional, kurangnya rasa percaya diri, dan harga diri yang rendah. Seseorang
yang mempunyai self esteem yang rendah akan menganggap dirinya tidak
berharga dan dengan mudahnya untuk melakukan hal yang negatif. Kurangnya
pemahaman bahaya narkoba juga mengakibatkan remaja menyalahgunakan
narkoba.

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Mengetahui kondisi self esteem pada
remaja kelas VIII di MTsN 1 Cirebon; 2) Mendeskripsikan tingkat pemahaman
remaja kelas VIII D di MTsN 1 Cirebon terhadap bahaya narkoba; 3)
Menganalisis hubungan self esteem terhadap bahaya narkoba remaja kelas VIII D
di MTsN 1 Cirebon Tahun Pelajaran 2023/2024.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korealional. Teknik
pengumpulan data ada tiga yaitu kuisioner, observasi, dan dokumentasi. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan yaitu total sampling. Karena sample tidak
memenuhi syarat sehingga tidak bisa mewakili populasi atau bisa dikatakan
populasi hanya 30 orang.

Berdasarkan hasil, pada tingkat self esteem menunjukkan bahwa dari 30
remaja sebagian besar memiliki tingkat self esteem kategori sedang sebanyak 27
remaja (90%) dan pada tingkat pemahaman bahaya narkoba dari 30 remaja
sebagian kecil memiliki tingkat pemahaman bahaya narkoba risiko sebanyak 22
remaja (26,67%). Berdasarkan hasil P value sebesar 0,020 atau (p<0,05). Terdapat
hubungan antara tingkat self esteem dengan pemahaman bahaya narkoba pada
remaja kelas VIII D di MTsN 1 Cirebon Tahun Pelajaran 2023/2024.

Kata Kunci: Self Esteem, Remaja, Pemahaman Bahaya Narkoba
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ABSTRACT

Daffa Ulhaq Fawwaza. 1908306160. The Relationship between Self Esteem and
Understanding of the Dangers of Drugs in Adolescents in Class VIII D MTsN 1
Cirebon Academic Year 2023/2024.

Adolescence is a transition period in forming personality. Delinquent
behavior is influenced by the individual's personality such as emotional
disturbances, lack of self-confidence, and low self-esteem. Someone who has low
self-esteem will consider themselves worthless and easily do negative things. Lack
of understanding of the dangers of drugs also results in teenagers abusing drugs.

This research aims to find out: 1) To determine the condition of self-esteem
in class VIII teenagers at MTsN 1 Cirebon; 2) To determine the level of
understanding of class VIII D teenagers at MTsN 1 Cirebon regarding the dangers
of drugs; 3) To find out the relationship between self-esteem and the dangers of
drugs in class VIII D teenagers at MTsN 1 Cirebon for the 2023/2024

This research uses a quantitative quantitative approach. There are three
data collection techniques, namely questionnaires, observation and
documentation. The sampling technique used was total sampling. Because the
sample does not meet the requirements, it cannot represent the population or it
could be said that the population is only 30 people.

Based on the results, at the level of self-esteem, it shows that of the 30
teenagers, the majority have a moderate level of self-esteem, 27 teenagers (90%)
and at the level of understanding of the dangers of drugs, of the 30 teenagers, a
small portion have a level of understanding of the dangers of drugs, the risks of
22 teenagers (26, 67%). Based on the results, the P value is 0.020 or (p<0.05).
There is a relationship between the level of self-esteem and understanding of the
dangers of drugs in class VIII D teenagers at MTsN 1 Cirebon for the 2023/2024
academic year.

Keywords: Self Esteem, Teenagers, Understanding the Dangers of Drugs
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